                                   SINHRONO PLIVANJE-PRAVILA-2013-2017            Septembar,2013
SS 1 Sva međunarodna takmičenja u sinhronom plivanju odrzaveće se pod FINA pravilima. 

SS 2  Discipline u sinhronom plivanju su Solo, Duet, Tim, Kombinacija i Highlight routine. 

NAPOMENA: Highlight Routine izvodi se iskljucivo na Svetskom Kupu i Svetskom Trofeju. 

SS 3 Takmičarima u sinhronom plivanju mlađima od petnaest godina ( 31. Decembra godine takmičenja ) neće biti dozvoljeno da se takmiče na Olimpijskim Igrama, Svetskim Prvenstvima ili Svetskim Kupovima. 

SS 4 DELOVI

SS 4.1 Figure
Svaki takmicar koji se takmici u disciplinama Solo, Duet i Tim mora izvesti 4 figure kako su opisane u Odeljku V ovih pravila. Svaki takmicar koji se takmici u disciplini Kombinacija moze izvesti 4 figure kako je opisano u Odeljku V ovih pravila. Seniorske/Juniorske Figure i figure za uzrasne kategorije bira FINA Tehnicki Komitet svake 4 godine, koje mora odobriti FINA Biro.
SS 4.2 Tehnički sastavi: Preliminarno / Finale 

Za Tehničke sastave svaki Solo, Duet i Tim mora izvesti obavezne elemente kao što su opisani u Poglavlju VI ovih pravila. Obavezne elemente bira Tehnički Komitet Sinhronog Plivanja.svake cetiri godine podnete na odobrenje FINA Biro-u.Sastavi moraju biti prilagodjeni uz muziku. 
SS 4.3 Slobodni sastavi: Preliminarno / Finale
Svaki Solo, Duet i Tim moraju izvesti Slobodni sastav, koji se moze sastojati od bilo kojih navedenih figura, pokreta i/ili delova uz muziku. 

Slobodni sastavi nemaju zabrane poput izbora muzike, sadrzaja ili koreografije. 

SS 4.4 Kombinacija: Preliminarno / Finale

Kombinacija sadrzi osam do deset takmicara koji izvode kombinaciju sastava. Sastavi moraju biti prilagodjeni uz muziku. 

SS 4.5 Highlight Routine : Preliminarno/Finale 

Highlight Routine ima osam do deset takmicara koji izvode zahtevane elemente kako su opisani u Odeljku VII ovih pravila. Zahtevane elemente bira FINA Tehnicki Komitet svake 4 godine, koje mora odobriti FINA Biro. Sastavi moraju biti prilagodjeni uz muziku. 

SS 5 PROGRAM

SS 5.1 Za Olimpijske igre, Timovi: Tehnicki sastav i Slobodni sastav, Slobodni sastav izvlacenje prema pravilu SS 13.7.1. 

Za Olimpijske Igre, Dueti, sledecim redosledom: Slobodni sastav Preliminarno, Tehnicki sastav i Slobodni sastav Finale. 

SS 5.2 Za Svetska prvenstva: Tehnički sastavi preliminarno, Tehnički sastav finale, Slobodni sastav preliminarno, Slobodni sastav finale, Kombinacija preliminarno i Kombinacija finale.

SS 5.3  Za FINA Svetske Kupove u sinhronom plivanju videti pravilo BL 11.4.1. 

             Za FINA Svetske Trofeje u sinhronom plivanju videti pravilo BL 11.4.2. 

SS 5.4 Za Svetska Juniorska prvenstva: Figure i Slobodne sastave sledecim redosledom: Slobodni sastavi Preliminarno, Kombinacija Preliminarno ( vremenska ogranicenja kako je navedeno u pravilu SSAG 6 ), Juniorske Figure ( videti Odeljak V ), Slobodni sastav Finale i Kombinacija Finale. 

SS 5.5  Za bilo koja druga internacionalna takmicenja program moze biti bilo koja kombinacija pravila SS 4.1 do SS 4.3 tako da je Slobodni sastav ukljucen. Kombinacija i Hihglight Routine mogu biti ukljucene. 

SS 6 PRIJAVE

SS 6.1  Za Olimpijske Igre, Svetska Juniorska prvenstva, Kontinentalna i Regionalna prvenstva i FINA takmicenja svaka zemlja ima pravo da prijavi jedan Solo, jedan Duet, jedan Tim, jednu Kombinaciju i jednu Highlight Routine ( ukoliuko drugacije nije naglaseno ). 

SS 6.1.1 Na Svetskim prvenstvima svaka zemlja ima pravo da prijavi jedan Tehnicki Solo, jedan Slobodni Solo, jedan Tehnicki Duet, jedan Slobodni Duet, jedan Tehnicki Tim, jedan Slobodni Tim i jednu Kombinaciju. Takmicar se moze takmiciti u svih sedam disciplina. 

SS 6.1.2 Na svim drugim takmicenjima, na obostrani dogovor svih Federacija ucesnika, vise od jednog Sola, vise od jednog Dueta, vise od jednog Tima, vise od jedne Kombinacije i vise od jedne Highlight Routine mogu biti dozvoljene. 

SS 6.1.3 Takmicaru ce biti dozvoljeno da izvodi jedan Solo, jedan Duet, jedan Tim, jednu Kombinaciju i jednu Highlight Routine ( ukoliko to drugacije nije naglaseno ). 
SS 6.2 Tim i Kombinacija:
SS 6.2.1 Za Olimpijske igre, timovi će se sadrzati od osam takmičara. Broj takmičara koji će biti prijavljen od strane svake Federacije ne sme prelaziti devet takmičara. 

SS 6.2.2 Za Svetska prvenstva i FINA takmičenja, timovi će se sadrzati od osam takmičara i deset takmičara za kombinaciju. Ukupan broj takmičara koji će prijaviti svaka Federacija ( sem ukoliko nije drugačije naglašeno ) ne sme prelaziti dvanaest takmičara. 

SS 6.3 Sekretar takmičenja mora primiti prijave najmanje sedam dana pre početka takmičenja. Posle ovog roka prijave neće biti prihvaćene. 

SS 6.3.1

Priava ce sadrzati ime takmicara za Solo i ime rezerve, imena takmicara Dueta i maksimum jedne rezerve, imena takmicara za Tim i maksimum dve rezerve, imena takmicara za Kombinaciju i maksimum dve rezerve i imena takmicara za Highlight Routine i maksimalno dve rezerve.

Za FINA Svetski Kup u sinhronom plivanju: videti BL 10.4.1

Za FINA Svetski Trofej u sinhronom plivanju: videti BL 10.4.2

SS 7 PRELIMINARNO I FINALE

SS 7.1 Ukoliko postoji vise od 12 prijavljenih za Slobodni sastav, Kombinaciju ili Highlight Routine, odrzavace se preliminarno takmicenje. Samo 12 najboljih rezultata ucestvovace u zvanicnom finalu. 

SS 7.1.1 Na Svetskim prvenstvima: Primenjuje se i na Tehničke sastave. 

SS 7.2 Ukoliko postoji manje od 13 prijavjenih u Slobodnom Sastavu, Kombinaciji i Highlight Routine, odrzavace se preliminarno takmicenje. 

SS 7.2.1 Na Svetskim prvenstvima: Primenjuje se i na Tehničke sastave. 

SS 7.3 Ova informacija mora biti uključena na Listu sa informacijama

 ( videti SS 24. 2.7 )

SS 8. TAKMIČENJE U FIGURAMA 

SS 8.1  Takmičenje u figurama će se odrzati samo jednom. 

SS 8.2 Osim na Svetskim juniorskim prvenstvima i FINA takmičenjima, kontinentalnim prvenstvima i regionalnim prvenstvima takmičari na takmičenjima mogu, na obostrani pristanak, izabrati iz Grupa figura za odredjeno godište ( videti Poglavlje V ) nivo za sposobnosti takmičara prijavljenih za to takmičenje. 

SS 8.3 Komitet za menadzment će izvući grupu figura za takmičenje u figurama. 

SS 8.3.1 Izvlačenje će se obaviti osamnaest do sedamdeset i dva sata pre početka takmičenja u figurama. 

SS 8.3.2 Izvlačenje će biti javno. 

SS 8.4 Startna lista za figure biće odlučena zrebom. Izvlačenje će se obaviti najmanje dvadeset i četiri sata pre prvog dela takmičenja i biće javno. Mesto i vreme biće objavljeno najmanje dvadeset i četiri sata unapred. 

SS 8.4.1 Za FINA takmičenja preporučljivo je imati predtakmičare.

SS 8.5 Kupaći za takmičenje u figurama mora biti prema FINA pravilu GR 5. Biće crn i takmičar će nositi belu kapu. Naočari i štipaljka mogu da se koriste. Nije dozvoljeno nositi nakit. 

SS 9 PANELI ZA TAKMIČENJE U FIGURAMA

SS 9.1 Kada su kvalifikovane sudije dostupne u dovoljnom broju, jedan, dva ili četiri panela od šest ili sedam sudija mogu funkcionisati. 

SS 9.1.1 Kada se koristi jedan panel sudija, svi takmičari će izvesti sve četiri figure jednu po jednu po navedenom spisku. 

SS 9.1.2 Kada sude dva panela sudija, svaki panel će suditi po dve figure. 

SS 9.1.3 Kada sude četiri panela sudija, svaki panel će suditi po jednu figuru. 

SS 9.2 Za vreme takmičenja u figurama, sudije će biti smeštene na takvim pozicijama da imaju pogled iz profila na takmičare. 

SS 9.2.1 Sve figure i sudjenje ce poceti na znak Glavnog sudije ili Pomocnika Glavnog sudije

SS 9.2.2 Na signal glavnog sudije ili pomoćnog glavnog sudije sve sudije će istovremeno pokazati ocene. 

SS 9.2.3 Sudijske ocene mogu biti pokazane samo na semaforu ili odnete u kompjuter nakon odobrenja glavnog sudije ili odredjenog zvanočnog lica. 

SS 10 SUDJENJE FIGURA

SS 10.1 Sva sudjenja počinju sa tačke savršenstva. 

Geometrija: Uzeti u obzir: tačnost polozaja i promena polozaja kako su opisani u objašnjenju figura. 

Kontrola: Uzeti u obzir: razgibanost, visina, stabilnost, jasnoća, ujednačeno kretanje, sem ukoliko nije drugačije naznačeno u objašnjenju figura. Figure će se izvoditi u jednom mestu ( sem ako nije drugačije naznačeno u objašnjenju figura ).

SS 10.1.1 Takmičar moze dobiti od nula do deset poena.

Savršeno: 10

Blizu savršenog: 9.9 do 9.5

Odlično: 9.4 do 9.0

Veoma dobro: 8.9 do 8.0

Dobro: 7.9 do 7.0

Sposobno: 6.9 do 6.0

Zadovoljavajuće: 5.9 do 5.0 

Nedovoljno: 4.9 do 4.0

Slabo: 3.9 do 3.0

Veoma slabo: 2.9 do 2.0

Teško prepoznatljivo: 1.9 do 0.1

Potpuno promašeno: 0

SS 10.2 Ako sudija zbog bolesti ili bilo kojih drugih nepredviđenih okolnosti nije sudio nijednu figuru, prosečna ocena ostalih pet ili šest sudija će se računati i smatrati kao ocena koja nedostaje. Ovo će se računati do najblizeg 0.1 poena. 

SS 11 KAZNENI BODOVI U TAKMIČENJU U FIGURAMA

SS 11.1 Dva poena će biti oduzeta  ako ( videti SS 12.2 )

SS 11.1.1 Takmičar dobrovoljno stane i zatrazi da izvede figuru ponovo. 

SS 11.1.2 Takmicar ne izvede najavljenu figurru, ili ukoliko figura ne sadrzi sve zahtevane elemente, glavni sudija ili pomocnik glavnog sudije obavestice sudije i takmicare .Takmičar će imati još jednu priliku da izvede najavljenu figuru. 

SS 11.2 Ako takmičar napravi istu grešku ili ne pokuša da izvede figuru ponovo, onda će rezultat za ovu figuru biti nula. 

SS 12 RAČUNANJE REZULTATA FIGURA

SS 12.1 Najmanja i najveća ocena će se brisati ( po jedna od svake ). Četiri ili pet ocena se sabira, deli sa četiri ili pet. Rezultat se mnozi sa stepenom tezine kako bi se dobio rezultat za svaku od četiri figure. 

SS 12.2 Suma četiri figure se deli sa ukupnim stepenom tezine grupe i mnozi se sa deset, i nakon toga će  biti oduzeti kazneni poeni. 

SS 12.3 Rezultat figura će biti:

SS 12.3.1 Za Solo rezultat će se dobiti prema pravilu SS 12.2

SS 12.3.2 Za Duete – za svakog takmičara rezultat će se dobiti prema pravilu SS 12.2. Ovi rezultati će se sabrati i podeliti sa dva kako bi se našao prosečni skor ( zaokruziti na četiri decimale )

 SS 12.3.3 Za Timove – za svakog takmičara koji radi sastav rezultat će se dobiti prema pravilu SS 12.2. Ovi rezultati će se sabrati i ukupan skor će se podeliti sa brojem takmičara u timu, kako bi se našao prosečan skor ( zaokruziti na četiri decimale ).

SS 12.3.4 Ako takmičar nakon preliminarnog u Duetu ili Timu nije sposoban da izvede figure ( zbog bolesti ili povrede), u Duetu će se koristiti skor figura rezerve da se odredi ukupan skor za duet: u Timu, veći skor u figurama od dve rezerve će se koristiti da se odredi ukupan skor za tim. 

SS 13 TAKMIČENJE U SASTAVIMA

SS 13.1 Tim će se sastojati od najmanje četiri, ali ne više od osam takmičara ( za izuzetke videti SS 6.2 ). Broj takmičara u timu ne mora se menjati izmedju Preliminarnog i Finala ili Tehničkih i Slobodnih sastava. 

SS 13.2 U Kombinaciji, najmanje dva dela moraju imati manje od tri takmicara i najmanje dva dela moraju imati osam do deset takmicara. Pocetak prvog dela sastava moze biti na platformi ili u vodi. Svi ostali delovi moraju poceti u vodi. Novi deo pocinje na maloj udaljenosti od prethodnog dela. 
SS 13.3 Highlight routine sastojace se od najmanje osam i ne vise od deset takmicara. 
SS 13.4 U Kombinaciji i Highlight Routine, broj takmicara ne moze se menjati izmedju Preliminarnog i Finalnog dela takmicenja.
SS 13.5 U Duetu, Timu, Kombinaciji i Highlight Routine takmicari koji su navedeni u prijavi prema pravilu SS 6.3.1 mogu biti promenjeni pre pocetka takmicenja u sastavima.  

SS 13.5.1 Sve promene u imenima takmičara u odnosu na prethodno prijavu moraju biti predate u pismenoj formi glavnom sudiji najmanje dva sata pre objavljenog početka sastava borj jedan. Ovo vreme mora biti objavljeno u zvaničnom rasporedu takmičenja. Promene nakon ovoga mogu biti izvršene samo u slučaju iznenadne bolesti ili nesreće takmičara i ako je rezerva spremna da se takmiči bez odlaganja takmičenja. Konačnu odluku u takvoj situaciji doneće glavni sudija. 


SS 13.5.2 Ukoliko manjak rezerve smanjuje broj takmicara u Timu, Kombinaciji ili Highlight Routine na manje nego sto je definisano u SS 4.4, SS 4.5, SS 6.2, SS 13.1 ili SS 13.3, tim ce biti diskvalifikovan. 
SS 13.5.3 Neobavestavanje Glavnog sudije o zameni i/ili odustajanju prema pravilu SS 13.5.1 rezultirace diskvalifikacijom sastava. 
SS 13.6 Startna lista za Tehnicki sastav, Slobodni sastav Preliminarno, Kombinaciju Preliminarno  ili Highlight Routine Preliminarno bice odluceno izvlacenjem. Izvlacenje se mora obaviti najmanje 18 sati pre pocetka prvog dela takmicenja i bice javno. Mesto i vreme bice objavljeno najmanje 24 sata unapred.  

. SS 13.6.1 Raspored izvlacenja bice Timovi, Kombinacija, Highlight Routine, Dueti i Sola Preliminarno. Za takmicare koji izvode i Tehnicki i Slobodni sastav, prvo ce se izvrsiti izvlacenje za discpline u Tehnickim sastavima, a nakon toga u Slobodnim sastavima ( Tehnicki tim, Slobodni tim preliminarno, Kombinacija Preliminarno, Highlight Routine preliminarno, Tehnicki Duet, Slobodni Duet, Tehnicki Solo, Slobodni Solo ).  

SS 13.6.2 Kada Federacija izvuce startni broj jedan u Tehnickim sastavima ili Slobodnim sastavima Preliminarno, Kombinaciji Preliminarno ili Highlight Routine Preliminarno, ova Federacija bice izuzeta od startnog broja jedan u svim ostalim disciplinama.
SS 13.6.3 Za FINA takmicenja preporucuje se ucesce predtakmicara za Tehnicke sastave, Slobodne sastave, Kombinaciju i Highlight Routine.

SS 13.7 Posle Figura i/ili Tehnickih sastava i Slobodnih sastava Preliminarno i Kombinaciji Preliminarno prvih 12 prema ukupnom skoru takmicice se u finalu.
Izuzetak: Na Svetskim prvenstvima: nakon svakog Tehničkog sastava / Slobodnog sastava / Kombinacije najboljih dvanaest će se takmičiti u određenom finalu. 

SS 13.7.1 Startna lista za finale biće određena žrebom u grupama od šest takmičara. Oni koji su se plasirali od prvog do šestog mesta prema SS 13.5 biće izvlačeni za startne brojeve od sedam do dvanaest; oni koji su se plasirali od sedmog do dvanaestog biće izvlačeni za startne brojeve od jedan do šest. Ako broj takmičara nije deljiv sa šest, najmanja grupa mora početi prva. 

Na Olimpijskim Igrama izvlačenje startne liste za Slobodni Tim biće podeljeno u dve grupe od po četiri. 

SS 13.7.2 Za izvlačenje za finale: onaj koji se kvalifikovao sa najvećim skorom će izvlačiti prvi, a ostali će izvlačiti prema plasmanu. Ako postoji nerešen rezultat u okviru iste grupe od šest, imena owih takmičara će se izvlačiti kako bi se odredio takmičar koji će prvi izvlačiti startni borj. Ako postoji nerešen rezultat za mesta šest i sedam ( različite grupe ), ti sastavi će formirati posebnu grupu u izvlačenju ( 1-5, 6-7, 8-12 ). 

SS 13.8 Preterano nanosenje sminke nece biti dozvoljeno.  Sminka koja pruza prirodni, cist i zdrav sjaj licu je prihvatljiva.  
SS 13.9 Koriscenje dodatne opreme, naocara i dodatne odece nije dozvoljeno sem ukoliko to ne dozvoljavaju medicinski razlozi. 

SS 13.10 Stipaljke i cepovi su dozvoljeni. 

SS 13.11 Nakit se ne moze nositi za vreme Figura ili sastava. Za FINA Svetski Trofej u sinhronom plivanju, videti pravilo BL 10.4.2. 

SS 13.12 U slobodnim  sastavima tokom pokreta na platformi takmicarima  nece biti dozvoljeno da izvode “ ljudske piramide”.

SS 13.13 U slobodnim sastavima kupaci kostimi moraju biti u skladu sa pravilom GR5 i SS 13.8 

U slucaju da Glavni sudija smatra da kupaci kostim takmicara ne zadovoljava, takmicaru nece biti dozvoljeno da se takmici dok se ne presvuce u prikladan kupaci kostim. 

SS 14 VREMENSKA OGRANIČENJA ZA SASTAVE

SS 14.1 Vremenska ogranicenja za Tehnicke sastave, Slobodne sastave, Kombinaciju i Highlight Routine ukljucujuci deset sekundi za ulaz: 

SS 14.1.1   Tehnicki Solo :          2min 00sek

                   Slobodni Solo:          2min 30sek

SS 14.1.2   Tehnicki Duet:          2min 20sek 

                   Slobodni Duet:         3min 00sek

SS 14.1.3   Tehnicki Tim:           2min 50sek

                   Slobodni Tim:          4min 00sek 

SS 14.1.4   Kombinacija:           4min 30sek

SS 14.1.5   Highlight Routine:    2min 30sek 

SS 14.1.6. Bice dozvoljeno odstupanje od 15 sekundi manje ili vise od dozvoljenog vremena za Tehnicki sastav. Slobodni sastav, Kombinaciju i Highlight Routine. 

SS 14.1.7 Za sastave, izlazak takmičara od određene startne tačke to dolaska do određene pozicije ne sme preći trideset sekundi. Merenje vremena će početi kada prvi takmičar pređe startnu tačku i završiti kada poslednji takmičar postane stacionaran. 

SS 14.1.8 Za sastave, kada sastav počne u vodi, vreme dozvoljeno takmičarkama da postignu stacionarnu startnu poziciju ne sme preći trideset sekundi. Merenje vremena će početi kada se prvi takmičar pomeri preko startne tačke i završiti kada poslednji takmičar dostigne startnu poziciju. 

SS 14.1.9Vremenska ograničenja za mlađe kategorije – videti SSAG 6. 

SS 14.2 Merenje vremena sastava će početi i završiti se sa muzičkom pratnjom. Merenje vremena ulaza završiće se kada poslednja takmičarka napusti platformu. Sastavi mogu početi na platformi ili u vodi, ali se moraju završiti u vodi. 

SS 14.3 Muzička pratnja i suđenje će početi na signal glavnog sudije ili nominovanog zvaničnog lica. Nakon signala takmičar(i) moraju izvesti sastav bez prekida ( videti SS 18.4 ).

SS 14.4 Merači vremena će proveravati celokupno vreme sastava kao i ono prilikom ulaza. Vremena će biti unesena na obrazac za računanje rezultata. Ako je vremesko ograničenje prekoračeno prilikom ulaza ili ako ima odstupanja od vremenskog ograničenja sastava ( videti SS 14.1 ) merač vremena će obavestiti glavnog sudiju ili nominovano zvanično lice koje je odredio glavni sudija. 

SS 15 MUZIČKA PRATNJA

SS 15.1 Rukovodilac muzičkog sistema biće odgovoran za sigurno i adekvatno prezentovanje muzičke pratnje za svaki sastav. 

SS 15.2 Za FINA takmičenja  koristiće se decibel metar ( nivo zvuka ) za merenje nivoa zvuka i osigurati da niko nije izložen prosečnim nivoima zvuka koji prevazilaze 90 decibela ( rms ) ili trenutnim delićima zvuka koji prevazilaze 100 decibela. 

SS 15.3 Tim menadzeri/Treneri su odgovorni za obelezavanje svake kasete i/ili diska posebno (minidisk ili CD ili DAT ) i to brzinu, ime takmicara i drzavu. Svaki takmicar ima pravo na test jednog dela muzike pre starta kako bi se podesila jacina i brzina zvuka. Ukoliko reprodukcija zvuka ne funkcionise za vreme takmicenja, Tim Menadzer ima pravo da donese drugu kopiju odmah u Muzicki centar. Ukoliko i taj disk ne funkcionise, takmicar ce dobiti jedan kazneni poen. U slucaju da je kaseta, Mini disk, CD ili DAT poslat pre takmicenja do konacne prijave Organizacionom Komitetu, Muzicki centar ce biti odgovoran za pravilnu muzicku reprodukciju.  


SS 16 PANELI ZA SLOBODNE SASTAVE 
SS 16.1 Tri panela od po pet sudija moraju suditi: u Slobodnim sastavima, Kombinaciji i Highlight Routine; jedan za Izvodjenje, jedan za Umetnicki utisak i jedan za Tezinu, i u Tehnickim sastavima jedan za Izvodjenje, jedan za Utisak i jedan za Elemente. 

SS 16.1.1 Sudije moraju suditi: 

U Slobodnim sastavima, Kombinaciji i Highlight Routine

Panel 1: Izvodjenje 

Panel 2: Umetnicki utisak 

Panel 3: Tezina 

Tehnicki sastav

Panel 1: Izvodjenje 

Panel 2: Utisak

Panel 3: Elementi 

SS 16.2 Za vreme takmičenja u sastavima sudije će biti smeštene na odgovarajućim pozicijama na suprotnim stranama bazena. 

SS 16. 3 Na takmicenju za bilo koju disciplinu sudije ce upisivati svoje ocene na sudijske papirice koje obezbedjuje Organizacioni Komitet. Ovi sudijski listici bice sakupljani pre nego sto se rezultati objave i prikazu i bice vazeci u slucaju greske ili spora. 

SS 16.3.1 Na signal Glavnog sudije ( ili pomocnika glavnog sudije ) sudijske ocene ce istovremeno biti prikazane rucno ili elektronski za svaki panel

SS 16.4 Ukoliko sudija zbog bolesti ili drugih nepredvidjenih okolnosti nije davao ocene za sastav, prosena ocena od ostralih ocena ce se racunati i bice smatrana validnom. Ovo ce se racunati na najblizu decimalu od 0.1 poen.

SS 16.5 Nakon odobrenja glavnog sudije ili nominovanog zvaničnog lica, sudijske ocene mogu se objaviti na semaforu ili biti poslane u kompjuter. 

SS 17 SUĐENJE SLOBODNIH SASTAVA

SS 17.1 U slobodnim sastavima takmičar može dobiti poene od nula do deset. 

Savršeno: 10

Blizu savršenog: 9.9 do 9.5

Odlično: 9.4 do 9.0

Veoma dobro: 8.9 do 8.0

Dobro: 7.9 do 7.0

Sposobno: 6.9 do 6.0

Zadovoljavajuće: 5.9 do 5.0

Nezadovoljavajuće: 4.9 do 4.0

Slabo: 3.9 do 3.0

Veoma slabo: 2.9 do 2.0

Teško prepoznatljivo: 1.9 do 1.0

Potpuno promašeno: 0

SS 17.2 U Slobodnom sastavu. Kombinaciji i Highlight Routine svaki sudija dodelice po jednu ocenu, od 0 do 10 ( videti SS 17.1 ). Sudije sa  Panela za Izvodjenje dodelice po jednu ocenu za izvodjenje i Sinhronizaciju. Sudije sa Panela za Umetnicki Utisak dodelice po jednu ocenu za Koreografiju, Muzicku Interpretaciju i Nacin Prezentacije. Sudije sa Panlea za Tezinu dodelice ocene za Tezinu. 

Svi precenti dole navedeni odobreni su od strane Tehnickog Komiteta. 

SS 17. 2.1 PANEL 1 - IZVODJENJE - 30% 

Uzeti u obzir: 

	
	Solo
	Duet
	Tim

Kominacija

Highlight Routine

	IZVODJENJE - nivo izvodjenja visoko specijalizovanih vestina. Izvodjenje svih pokreta. 


	         90%    
	        50%
	        50%

	SINHRONIZACIJA - ujednacenost preciznosti pokreta jedni sa drugima, i muzickom pratnjom, na povrsini i ispod povrsine vode. Sinhronizacija tajminga jednih sa drugima i sa muzickom pratnjom.
	         10%
	        50%
	        50%


SS 17. 2.2 PANEL 2 - UMETNICKI UTISAK - 40%

Uzeti u obzir: 

	
	Solo
	Duet
	Tim

Kominacija

Highlight Routine

	KOREOGRAFIJA  - kreativne vestine sastavljanja koreografija koja kombinuje umetnicke i tehnicke elemente. Dizajn i mesovitost, kreativnost svih pokreta. 


	
	
	

	MUZICKA INTERPRETACIJA- izrazavanje tona muzike, koriscenje muzicke strukture. 
	       100%
	       100%
	         100%

	NACIN PREZENTACIJE - nacin na koji takmicari predstavljaju koreografiju gledaocima. Potpuna kontrola nad koreografijom. 


	
	
	


SS 17.2.3 PANEL 3 - TEZINA - 30% 

uzeti u obzir: 

	
	Solo
	Duet
	Tim

Kominacija

Highlight Routine

	TEZINA- osobina teskog dostiznog. Tezina svih pokreta i sihronizacija. 
	       100%
	         100%
	        100%


SS 17.3 Tehnicki Sastavi

U Tehnickim sastavima svaki sudija ce dodeliti po jednu ocenu od jedan do deset ( pogledati SS 17.1 ) Sudije Panela za Izvodjenje dodelice po jednu ocenu za Izvodjenje svih pokreta koji nemaju dodeljen stepen tezine i Sinhronizaciju. Sudije Panela za Utisak dodelice po jednu ocenu za Tezinu, Koreografiju, Muzcku Interpretaciju i Nacin prezentacije. Sudije Panela za Elemente dodelice individualne ocene za izvodjenje svakog zahtevanog elementa koji imaju vec odredjen stepen tezine. 

Svi procenti koji slede odobreni su od strane Tehnickog Komiteta. 

SS 17.3.1 PANEL 1 - IZVODJENJE - 30% 

Uzeti u obzir: 

	
	Solo
	Duet
	Tim

	IZVODJENJE - nivo izvodjenja visoko specijalizovanih vestina. Izvodjenje svih pokreta koji nemaju odredjen stepen tezine. 


	   90% 
	      50%
	      50%

	SINHRONIZACIJA - ujednacenost preciznosti pokreta jednih sa drugima, i sa muzickom pratnjom, na povrsini i ispod povrsine vode. Sinhronizacija tajminga jednih sa drugima i sa muzickom pratnjom. 


	    10%
	     50%
	     50%


SS 17.3.2 PANEL 2 - UTISAK - 30% 

Uzeti u obzir: 

	
	Solo
	Duet
	Tim

	TEZINA - osobina tesko dostiznog. tezina svih pokreta koji nemaju prethodno dodeljen stepen tezine i sinhronizacija
	      50%
	       50%
	     50%

	KOREOGRAFIJA - kreativna vestina sastavljanja koreografije koja kombinuje umetnicke i tehnicke elemente. Dizajn i mesovitost, kreativnost svih pokreta. 


	
	
	

	MUZICKA INTERPRETACIJA - izrazavanje tona muzike, koriscenje muzicke strukture. 


	       50%
	       50%
	       50%

	NACIN PREZENTACIJE - nacin na koji takmicar predstavlja koreografiju gledaocima. Potpuna kontrola nad koreografijom
	
	
	


SS 17.3.3 PANEL 3 - ELEMENTI - 40% 

Uzeti u obzir: 

IZVODJENJE: nivo izvodjenja visoko specijalizovanih vestina. Izvodjenje svakog elementa sa dodeljenim stepenom tezine . 

SS 17.4 U Tehnickom sastavu, ukoluko sudija sa Panela za Elemente iz nepredvodjenih okolnosti nije dodelio ocenu za odredjeni element, Glavni sudija ce pregledati zvanicni video. Ukoliko je element bio izveden, onda ce se prosecna ocen od ostale cetiri sudije izracunati i uracunati kao nedostajuca ocena. Ovo ce se racunati na najblizu decimalu od 0.1 poena. 

SS 18 KAZNENI BODOVI ZA SASTAVE

SS 18.1 Za takmičenje u Timu, bilo u Preliminarno za slobodne sastave, Finalu za salobodne sastave ili Tehničkom sastavu, pola poena će biti oduzeto od ukupnog skora za svakog člana manje od osam ( videti SS 13.1 ).

SS 18.2 Kazneni poeni u Slobodnim sastavima, Tehnickim sastavima, Kombinaciji i Highlight Routine:
Jedan kazneni poen biće oduzet od ukupnog skora za slobodni sastav ako:

SS 18.2.1 Ako je vremensko ograničenje od deset sekundi za ulaz prekoračeno. 

SS 18.2.2 Ako postoji odstupanje od dozvoljenog vremena za slobodni sastav ( manje ili više ) i u skladu sa pravilom SS 14.1 i SSAG 6. 

SS 18.2.3 Ako je vremesko ograničenje od trideset sekundi za izlazak prekoračeno. 

SS 18.2.4 Bilo koji prekršaj pravila SS 13.2.

SS 18.2.5 Takmicar namerno iskoristio dno bazena za vreme sastava

Dva kaznena poena će biti oduzeta ako:

SS 18.2.7 Ako je takmičar napravio nameran prekršaj i koristio dno bazena za vreme sastava da pomogne drugom takmičaru. 

SS 18.2.8 Ako takmičar prekine sastav za vreme ulaza i novi start je dozvoljen. 

SS 18.2.9 Ako za vreme ulaza u sastavu takmičari koriste podizanja, tornjeve i ljudske piramide. 

SS 18.3 Pola poena ( 0,5 ) bice oduzeto od skora za Izvodjenje za krsenje pravila za Tehnicke elemente broj 6 i 7 za Duet i Tehnicke elemente broj 6 i 7 za Tim u Odelju VI. 

SS 18.4 Ukoliko jedan ili vise takmicara prestane da pliva pre nego sto je koreografija zavrsena, ta koreografija bice diskvalifikovana. Ukoliko je prekid prouzrokovan okolnostima van kontrole takmicara, Glavni sudija ce dozvoliti da koreografija bude ponovo otplivana tokom trajanja takmicenja u toj disciplini. 

SS 18.5 KAZNENI POENI U HIGHLIGHT ROUTINE 

SS 18.5.1 Dva kaznena poena bice oduzeta od skora za sastav sa svaki obazvezni element koji se ne izvede. 

SS 19 RAČUNANJE REZULTATA ZA SASTAVE

SS 19.1 Za svaki panel za Slobodni sastav, Kombinaciju i Highlight Routine ( Izvodjenje, Umetnicki utisak, i Tezina ). skor ce biti racunat na sledeci nacin za svaku kategoriju: 

Najnize i najvise ocene za svaki panel ce se ponistavati ( jedna visoka, jedna niska ).

Skor za Izvodjenje je suma tri preostale ocene u toj kategoriji. 

Skor za Umetnicki utisak je suma tri preostale ocene u toj kategoriji, podeljeno sa tri i pomnozeno sa 4. 

Skor za Tezinu je suma tri preostale ocene u kategoriji. 

Skor za Slobodni sastav, Kombinaciju i Highlight Routine bice suma skora za Izvodjenje ( 30% ),Skora za Umetnicki utisak ( 40% ) i skora za Tezinu ( 30% ), manje bilo koji kazneni poeni prema pravilima SS 18.1 i 18.2. 

SLOBODNI SASTAVI - PRIMERI SA PANELOM OD 5 SUDIJA 

                          %     1
2
3
4
5
zbir
prosek

ukupno

Izvodjenje
  30    8.6       8.3      8.7       8.5       8.5         25.6     8.5333           25.6000    30%

Umet.utisak     40     8.4       8.5     8.5       8.6        8.3        25.4     8.4667           33.8667    40%

Tezina              30     8.2       8.3     8.5       8.4        8.4        25.1     8.3667            25.1000   30%

                                                                                                       TOTAL             84.5667

SS 19.2 Za svaki panel za Tehnicki sastav ( Izvodjenje, Utisak i Elementi ), skor ce biti racunat kako sledi za svaku kategoriju. 

Skor za Izvodjenje: Najvise i najnize ocene se ponistavaju ( jedna visoka, jedna niska ). Tri preostale ocene u toj kategoriji se sabiraju. 

Skor za Utisak: Najvise i najnize ocene se ponistavaju ( jedna visoka, jedna niska ). Tri preostale ocene u kategoriji se sabiraju. 

Skor za Elemente: za svaki o  zahtevanih elemenata sa dodeljenim stepenom tezine, najniza i najvisa ocena se ponistavaju ( jedna visoka, jedna niska ) za svaki set ocena. Preostale tri ocene se sabiraju, i suma se deli na tri. Rezultat se mnozi sa stepenom tezine za taj element. Suma skorova za elemente bice podeljena sa ukupnim stepenom tezine za obavezne elemente i mnozi se sa 10. Ovaj rezultat se mnozi sa 0.4 

Skor za Tehnicki sastav bice suma skora za Izvodjenje ( 30% ), skora za Utisak ( 30% ) i skora za Elemente ( 40% ), manje kazneni poeni prema pravilu SS 18.1, 18.2 i 18.3. 
TEHNICKI SASTAVI - PRIMERI SA PANELIMA DO 5 SUDIJA 

                       %
1
2
3
4
5     zbir    prosek   ukupno

Izvodjenje       30     8.5      8.7       8.6       8.8      8.6       25.7  8.6333    25.9000  25.9000 30%

Utisak              30     8.6      8.3       8.9       8.4      8.4       25.4  8.4667    25.4000 25.4000  30%

Elementi
DD

#1                   2.3     8.1      7.9       8.1        7.8     8.2        24.1   8.0333     18.4767
#2                   2.9     8.4      8.5       8.8        8.6     8.6        25.7   8.5667     24.8433
#3                   1.7     8.6      8.4       8.7        8.5     8.8        25.8   86000      14.6200
#4                   2.7     8.5      8.3       8.5        8.4     8.4        25.3   8.4333     22.7700
#5                   2.5     8.6      8.7       8.9        8.5     8.3        25.8   8.6000     21.5000
Suma             12.1                                                               zbir                   102.2100

                                                                          podeliti sa 12.1         

                                                                                            x10                  84.4711   33.7884 40%
                                                                                                                  UKUPNO  85.0884
SS 19.3 Skor za sastav bice suma skora Izvodjenja, Umetnickog utiska i Tezine ( Slobodni sastav, Kombinacija i Highlight Routine ) ili Izvodjenja, Utiska i Elemenata ( Tehnicki sastavi ), manje kazneni poeni prema pravilu SS 18.1, SS 18.2 i SS 18.3. 

SS 20 KONAČNI REZULTAT

SS 20.1 Konačni rezultat figura biće od onih takmičara koji su zapravo izvodili Slobodni sastav. Za izuzetke videti pravilo SS 12.3.4. 

SS 20.2 Konačni rezultat se određuje sabiranjem konačnog skora svakog izvedenog dela; svaki deo vredi maksimalno 100 poena ( ako su održani i Preliminarno i Finalno takmičenje, skor za sastave iz finalnog takmičenja će zameniti rezultat iz Preliminarnog takmičenja, za maksimum od 100 poena ). 

SS 20.2.1 U slucaju samo jedne discipline - Highlight Routine ili Kombinacija ili Tehnicki sastav ili Figure - rezultat ce biti skor te discipline na maksimalnih 100 poena

SS 20.2.2. U slucajevima koji ukljucuju dve discipline - Figure i Slobodni sastav ili Tehnicki sastav ili Slobodni sastav - rezultati ce biti suma svake discipline za maksimalnih 200 poena. 

SS 20.2.3. U slucajevima koji ukljucuju tri discipline - Figure, Tehnicki sastavi i Slobodni sastavi - rezultati ce biti suma svake discipline za maksimalnih 300 poena. 
 SS 20.3 U slucaju istih finalnih rezultat ( koji se racunaju na 4 decimale ) u Solu, Duetu, Timu i Kombinaciji, nereseni rezultat ce biti proglasen u sledecim situacijama. 

Ukoliko je odluceno da se ide u finale, za kvalifikovanje, prolazenje/povlacenje bice pracena sledeca procedura: 

Za Solo, Duet, Tim: 

Vise ocene za Slobodni sastav finalnog rezultat ce odluciti. 

Ukoliko su i dalje isti, skor za Izvodjenje za Slobodni sastav ce odluciti pozicije. 

Ukoliko su i dalje isti, visi skor za Tehnicki sastav ce odluciti. 

Ukoliko su i dalje isti, skor za Elemente za Tehnicki sastav odlucuje pozicije. 

Za Kombinaciju i Highlight Routine: 

Visi skor za Izvodjenje ce odluciti.

Ukoliko su i dalje isti, visi skor z Umetnicki utisak ce odluciti. 

Za takmicenja sa bodovnim sistemom pogledati pravilo GR 9.8.5 i BL 10.4. 

U slucaju neresenog rezultata, finalni rezultat prema pravilu SS 20 u svim disciplinama ce e sabrati i visa totalna suma ce odluciti. 

SS 21 ZVANIČNA LICA I DUŽNOSTI

SS 21.1 Komitet za menadžment će izabrati zvanična  lica. Njihov izbor će biti konačan sem u slučaju hitne situacije ( videti SS 22.3 i SS 22.4 ).

SS 21.2 Obavezna lica će biti:

SS 21.2.1 Glavni sudija

SS 21.2.2 Pomoćnik glavnog sudije za sastave i pomoćnik glavnog sudije za svaki panel sudija za figure. 

SS 21.2.3 Svaki panel sudija za figure bice sastavljen od sest ili sedam sudija.Za slobodne sastave sudice tri panela od po 5 sudija. Ukoliko se koriste tri panela za slobodne sastave Kombinaciju i Highlight routine jedan panel ce suditi IZVODJENJE, jedan panel – UMETNICKI UTISAK, i jedan panel-TEZINU;za Tehnicke sastave jedan panel ce suditi IZVODJENJE, jedan panel –UTISAK, i jedan panel –ELEMENTE.

Na FINA takmicenjima sudije ce biti birane sa FINA sudijske liste.

SS 21.2.4 Na svakom panelu mora biti zaisnicar, snimatelj i ukoliko ne postoji elektronski sistem –dva lica zaduzena za racunanje rezultata. 
SS 21.2.5 Za Slobodne sastave – tri merača vremena, zapisnicar,snimatelj  i ako ne postoji elektronski sistem, postojaće dvoje zaduženih za računanje rezultata. 

SS 21.2.6  Lice za obradu rezultata 
SS 21.2.7  Menadžer  Muzičkog centra 

SS 21.2.8 Spiker

SS 21.2.9 Druga zvanična lica koja se smatraju potrebnim

SS 22 GLAVNI SUDIJA

SS 22.1 Glavni sudija će imati punu kontrolu nad takmičenjem. On/ona će upućivati sva zvanična lica. 

SS 22.2 On/ona će primenjivati sva FINA pravila i odluke i odlučivaće o svim pitanjima koja se tiču sprovođenja takmičenja  i biće odgovoran za sve konačne odluke o bilo kom pitanju koje inače nije pokriveno već postojećim pravilima.

SS 22.3   Glavni sudija će se pobrinuti da sva potrebna zvanična lica budu na svojim pozicijama kako bi se sprovelo takmičenje. Ona/on može odrediti zamene za bilo koju osobu koja je odsutna, nesposobna za rad ili ako je smatra da je neefikasna. Ona/on može odrediti dodatna zvanična lica ako smatra da je to potrebno. 

SS 22.4 U hitnim slučajevima glavni sudija je ovlašćen da odredi sudijsku zamenu.

SS 22.5 On/ona će se pobrinuti da su takmičari spremni i označiće početak muzičke pratnje. On/ona će obavestiti zadužene za računanje rezultata o kaznenim bodovima takmičara u slučaju kršenja pravila u toku takmičenja. On/ona će odobriti rezultate pre objavljivanja. 

SS 22.6 Glavni sudija može intervenisati na takmičenju u bilo kom momentu kako bi se pobrinuo da se FINA pravila poštuju i doneće odluku o svim protestima koje se tiču takmičenja koje je u toku. 

SS 22.7  Glavni sudija će diskvalifikovati bilo kog takmičara za bilo koji prekršaj pravila koji on/ona  lično primeti ili koji mu/joj je prijvljen od strane zvaničnih lica. 

SS 23 DRUGA ZVANIČNA LICA

SS 23.1 Pomoćnik glavnog sudije izvršavaće sve dužnosti koje mu odredi glavni sudija. 

SS 23.2 Kontrolor rezultata biće odgovoran za:

1. Izvlačenje startnih lista za sve delove takmičenja. 

2. Podelu startnih lista i rezultata svima kojima je potrebno, uključujući i one koji su odgovorni za informisanje novina i javnosti. 

3. Unošenje promena takmičenja pred svaki deo takmičenja. 

4. Proveravanje elektronskog sistema. 

5. Proveravanje tačnosti unošenja ocena. 

6. Proveravanje kompjuterskih rezultata. 

7. Posmatranje pripremanja rezultata za podelu. 

SS 23.3 Zaduženi za računanje rezultata, individualno, upisivaće ocene i uraditi potrebna računanja. Kontrolor na svakom panelu će odmah informisati glavnog sudiju ili nominovanog zvaničnog lica u slučaju tehničkih problema. 

SS 23.4 Startni sudija će obavljati dužnosti koje mu dodeli glavni sudija. Startni sudija će dobiti startnu listu za svaku disciplinu i pobrinuće se da su svi takmičari spremni u traženo vreme. 

SS 23.5 Spiker će objavljivati samo ono što glavni sudija odobri. 
SS 24 DUŽNOSTI ORGANIZATORA

SS 24.1 Zemlja koja održava takmičenje je odgovorna za:

SS 24.1.1 Specifikaciju bazena i pravila u vezi sa tim prema pravilima FR 10, FR 11, FR 12 i FR 13. 

SS 24.1.2 Obezbeđivanje adekvatne opreme za reprodukciju zvuka. 

SS 24.1.3 Obezbeđivanje podvodnih zvučnika koji će poštovati bezbedonosna pravila Vlade zemlje organizatora. 

SS 24.1.4 Obezbeđivanje prijavnih lista.

SS 24.1.5 Pripremanje prijavnih lista i sudijskih formulara. 

SS 24.1.6 Obezbeđivanje programa.

SS 24.1.7 Obezbeđivanje sudija za figure i slobodne sastave sa sredstvima za pokazivanje ocena. Kada se koristi Sudijska oprema svaki sudija će imati obezbeđene fleš kartice u slučaju da sistem u slučaju tehničkih problema. 

SS 24.1.8 Poštovanje pravila BL 9.2.3 u vezi sa treninzima pre početka na svim FINA takmičenjima. 

SS 24.1.9 Stvaranje video snimaka svih sastava kako bi se omogućilo proveravanje korišćenja dna bazena.

 SS 24.2 List sa informacijama za sva takmičenja u sinhronom plivanju moraju sadržati sledeće informacije.

Dimenzije bazena sa specijalnom referencom o dubini, nivo vode ispod platforme, poziciju dasaka za skokove, merdevine, i tako dalje. Crtež poprečnog preseka bazena je poželjan, i diagrami bazena za takmičenje u figurama i slobodnim sastavima. U slučaju da specifikacija bazena nije prema pravilu FR 10, diagrami i crteži poprečnog preseka bazena su obavezni i moraju biti poslati sa pozivom za takmičenje.

SS 24.2.1 Obeležavanje dna i poprečnih zidova bazena. 

SS 24.2.2 Pozicija publike u odnosu na bazen. 

SS 24.2.3 Tip osvetljenja.

SS 24.2.4 Otvoren prostor za ulaz i izlaz, koji uključuje naznačeno startno mesto za izlazak. 

SS 24.2.5 Dostupni tipovi muzičke opreme. 

SS 24.2.6 Alternativni objekti, ako je potrebno. 

SS 24.2.7 Raspored disciplina, koji pokazuje koje delovi ( prema SS 4 ) će biti uključeni u program ( SS 5 ) i koji izjavljuje da li će se održavati preliminarno i finalno takmičenje prema pravilu SS 7.1 i SS 7.2. 

SSAG1  FINA pravila za takmičenja će se primenjivati na svim takmičenjima za mlađe kategorije. 

SSAG 2 KATEGORIJE PREMA GODIŠTU
SSAG 2.1 Svi takmičari malđih kategorija ostaju kvalifikovani od prvog januara do sledećeg trideset i prvog decembra u kategoriji u kojoj su na kraju dana ( ponoć ) trideset i prvog decembra godine takmičenja. 

SSAG 2.2 Kategorije prema godištu u sinhronom plivanju su:

12 godina i mladje

13 – 15 godina

16 – 18 godina

Juniori: 15 – 18 godina

SSAG 3 TAKMIČENJE U FIGURAMA ZA MLAĐE KATEGORIJE
SSAG 3.1 Svaki takmičar mora izvesti dve obavezne figure. Jedna grupa od dve izborne figure će se izvlačiti prema SS 8.3.

SSAG 3.2 Liste figura:

Grupe figura su navedene u Poglavlju V pravila o sinhronom plivanju. Federacije/klubovi koji učestvuju mogu takođe obostranim pristankom izabrati iz drugih grupa za mlađe kategorije ili grupe seniorskih figura za nivo sposobnosti takmičara koji su prijavljeni za takmičenje. 

SSAG 3.3 Konačan rezultat takmičenja u figurama biće podeljen ukupnim stepenom težine i pomožen sa deset ( videti SS 12.2 ).

SSAG 4 U takmičenju u disciplinama Duet ili Tim svi takmičari moraju izvesti iste grupe figura. Izbor grupa je opcioni. 

SSAG 5 Takmičari u kategoriji 12 godina i mlađe ne moraju izvesti svoje grupe figura za slobodne sastave zbog vremenskog ograničenja. 

SSAG 6 Vremenska ograničenja za različite kategorije, uključujući deset sekundi za ulaz, biće:




Solo 

Duet

Tim 

Kombinacija

12 godina i mlađe

2.00

2.30

3.00

   3.30   minuta

13, 14, 15 godina

2.15

2.45

3.30

   4.00   minuta

16, 17, 18 godina

2.30

3.00

4.00

   4.30   minuta

Juniori: 15 – 18 godina
2.30

3.00

4.00

   4.30   minuta

Biće dozvoljeno petnaest sekundi manje ili više na dozvoljeno vremensko ograničenje. 

POGLAVLJE I                MEĐUNARODNE KATEGORIJE FIGURA

	KATEGORIJA I

	101
	Ballet Leg Single
	Baletska noga
	1.6

	102
	Ballet Leg Alternate
	Promena baletske noge
	2.4

	103
	Submarine Ballet Leg Single
	Podmornica
	2.1

	110
	Ballet Leg Double
	Dupla baletska
	1.7

	111
	Submarine Ballet Leg Double
	Dupla podmornica
	2.3

	112
	Ibis
	Ibis
	2.3

	112a
	Ibis ½ Twist
	Ibis Tvist na 180˚
	2.7

	112b
	Ibis Full Twist
	Ibis Tvist na 360˚
	2.9

	112c
	Ibis Twirl
	Ibis Tvirl
	2.8

	112d
	Ibis Spinning 180˚
	Ibis Spin na 180˚
	2.4

	112e
	Ibis Spinning 360˚
	Ibis Spin na 360˚
	2.5

	112f
	Ibis Continuous Spin
	Ibis Kontinuirani Spin
	2.8

	112g
	Ibis Twist Spin
	Ibis Tvist Spin
	3.0

	112h
	Ibis Spin Up 180˚
	Ibis Spin Up na 180˚
	2.6

	112i
	Ibis Spin Up 360˚
	Ibis Spin Up na 360˚
	2.7

	112j
	Ibis Combined Spin
	Ibis Kombinovani Spin
	3.1

	113
	Crane
	Ždral
	3.5

	115
	Catalina
	Katalina
	2.3

	115a
	Catalina ½ Twist
	Katalina Tvist na 180˚
	2.7

	115b
	Catalina Full Twist
	Katalina Tvist na 360˚
	2.9

	115c
	Catalina Twirl
	Katalina Tvirl
	2.8

	115d
	Catalina Spinning 180˚
	Katalina Spin na 180˚
	2.4

	115e
	Catalina Spinning 360˚
	Katalina Spin na 360˚
	2.5

	115f
	Catalina Continuous Spin
	Katalina Kontinuirani Spin
	2.8

	115g
	Catalina Twist Spin
	Katalina Tvist Spin
	3.0

	115h
	Catalina Spin Up 180˚
	Katalina Spin Up na 180˚
	2.6

	115i
	Catalina Spin Up 360˚
	Katalina Spin Up na 360˚
	2.7

	115j
	Catalina Combined Spin 
	Katalina Kombinovani Spin
	3.1

	116
	Catalarc
	Katalark
	3.1

	117
	Catalarc Open 180˚
	Katalark Otvaranje na 180˚
	3.2


	118
	Helicopter 
	Helikopter
	2.5

	125
	Eiffel Tower
	Ajfelov Toranj
	2.8

	125a
	Eiffel Tower ½ Twist
	Ajfelov Toranj Tvist na 180˚
	3.2

	125b
	Eiffel Tower Full Twist
	Ajfelov Toranj Tvist na 360˚
	3.4

	125c
	Eiffel Tower Twirl
	Ajfelov Toranj Tvirl
	3.3

	125d
	Eiffel Tower Spinning 180˚
	Ajfelov Toranj Spin na 180˚
	2.9

	125e
	Eiffel Tower Spinning 360˚ 
	Ajfelov Toranj Spin na 360˚
	3.0

	125f
	Eiffel Tower Continuous Spin
	Ajfelov Toranj Kontinuirani Spin
	3.3

	125g
	Eiffel Tower Twist Spin
	Ajfelov Toranj Tvist Spin
	3.5

	125h
	Eiffel Tower Spin Up 180˚
	Ajfelov Toranj Spin Up na 180˚
	3.1

	125i
	Eiffel Tower Spin Up 360˚
	Ajfelov Toranj Spin Up 360˚
	3.2

	128
	Eiffel Walk
	Ajfelova Šetnja
	2.9

	130
	Flamingo 
	Flamingo
	2.5

	130a
	Flamingo ½ Twist
	Flamingo Tvist na 180˚
	2.9

	130b
	Flamingo Full Twist
	Flamingo Tvist na 360˚
	3.1

	130c
	Flamingo Twirl
	Flamingo Tvirl
	3.0

	130d
	Flamingo Spinning 180˚
	Flamingo Spin na 180˚
	2.6

	130e
	Flamingo Spinning 360˚
	Flamingo Spin na 360˚
	2.7

	130f
	Flamingo Continuous Spin
	Flamingo Kontinuirani Spin
	3.0

	130g
	Flamingo Twist Spin
	Flamingo Tvist Spin
	3.2

	130h
	Flamingo Spin Up 180˚
	Flamingo Spin Up na 180˚
	2.8

	130i
	Flamingo Spin Up 360˚
	Flamingo Spin Up na 360˚
	2.9

	130j
	Flamingo Combined Spin
	Flamingo Kombinovani Spin
	3.3

	140
	Flamingo Bent Knee
	Flamingo Savijeno Koleno
	2.4

	140a
	Flamingo Bent knee ½ Twist
	Flamingo Savijeno Koleno Tvist na 180˚
	2.8

	140b
	Flamingo Bent Knee Full Twist
	Flamingo Savijeno Koleno Tvist na 360˚
	3.0

	140c
	Flamingo Bent Knee Twirl
	Flamingo Savijeno Koleno Tvirl
	2.9

	140d
	Flamingo Bent Knee Spinning 180˚
	Flamingo Savijeno koleno Spin na 180˚
	2.5

	140e
	Flamingo Bent Knee Spinning 360˚
	Flamingo Savijeno Koleno Spin na 360˚
	2.6

	140f
	Flamingo Bent Knee Continuous Spin
	Flamingo Savijeno Koleno Kontinuirani Spin
	2.9

	140g
	Flamingo Bent Knee Twist Spin
	Flamingo Savijeno Koleno Tvist Spin
	3.1

	140h
	Flamingo Bent Knee Spin Up 180˚
	Flamingo Savijeno Koleno Spin Up na 180˚
	2.7

	140i
	Flamingo Bent Knee Spin Up 360˚
	Flamingo Savijeno Koleno Spin Up na 360˚
	2.8

	140j
	Flamingo Bent Knee Combined Spin
	Flamingo Savijeno Koleno Kombinovani Spin
	3.2

	141
	Stingray
	Stingrej
	3.3

	142
	Manta Rey
	Manta Rey
	2.8

	150
	Knight
	Vitez
	3.1

	154
	London 
	London 
	2.8

	KATEGORIJA II

	201
	Dolphin 
	Delfin
	1.4

	240
	Albatross 
	Albatros
	2.2

	240a
	Albatross ½ Twist
	Albatros Tvist na 180˚
	2.6

	240b
	Albatross Full Twist
	Albatros Tvist na 360˚
	2.8

	240c
	Albatross Twirl
	Albatros Tvirl
	2.7

	240d
	Albatross Spinning 180˚
	Albatros Spin na 180˚
	2.3

	240e
	Albatross Spinning 360˚
	Albatros Spin na 360˚
	2.4

	240h
	Albatross Spin Up 180˚
	Albatros Spin Up na 180˚
	2.5

	240i
	Albatross Spin Up 360˚
	Albatros Spin Up na 360˚
	2.6

	240j
	Albatross Combined Spin 
	Albatros Kombinovani Spin
	3.0

	241
	Goeland 
	Goeland
	2.0

	KATEGORIJA III

	301
	Barracuda 
	Barakuda
	2.0

	301c
	Barracuda Twirl
	Barakuda Tvirl
	2.6

	301d
	Barracuda Spinning 180˚
	Barakuda Spin na 180˚
	2.1

	301e
	Barracuda Spinning 360˚
	Barakuda Spin na 360˚
	2.2

	301f
	Barracuda Continuous Spin
	Barakuda Kontinuirani Spin
	2.8

	301h
	Barracuda Spin Up 180˚
	Barakuda Spin Up na 180˚
	2.3

	301i
	Barracuda Spin Up 360˚
	Barakuda Spin Up na 360˚
	2.4

	301j
	Barracuda Combined Spin
	Barakuda Kombinovani Spin
	2.8

	302
	Blossom 
	Cvetanje
	1.4

	303
	Somersault Back Pike
	Salto Zadnji Strmoglav
	1.5

	305
	Barracuda Somersault Back Pike
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav
	2.3

	305c
	Barracuda Somersault Back Pike Twirl
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav Tvirl
	2.9

	305d
	Barracuda Somersault Back Pike Spinning 180˚
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav Spin na 180˚
	2.4

	305e
	Barracuda Somesault Back Pike Spinning 360˚
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav Spin na 360˚
	2.5

	305f
	Barracuda Somersault Back Pike Continuous Spin
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav Kontinuirani Spin
	3.1

	305h
	Barracuda Somersault Back Pike Spin Up 180˚
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav Spin Up na 180˚
	2.6

	305i
	Barracuda Somersault Back Pike Spin Up 360˚
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav Spin Up na 360˚
	2.7

	305j
	Barracuda Somersault back Pike Combined Spin
	Barakuda Salto Zadnji Strmoglav Kombinovani Spin
	3.1

	306
	Barracuda Bent Knee
	Barakuda Savijeno Koleno
	2.0

	306d
	Barracuda Bent Knee Spinning 180˚
	Barakuda Savijeno Koleno Spin na 180˚
	2.1

	306e
	Barracuda Bent Knee Spinning 360˚
	Barakuda Savijeno Koleno Spin na 360˚
	2.2

	307
	Flying Fish
	Flzing Fish
	3.0

	307d
	Flying Fish Spinning 180˚
	Flying Fish Spin na 180˚
	3.1

	307e
	Flying Fish Spinning 360˚
	Flying Fish Spin na 360˚
	3.2

	308
	Barracuda Airborne Split 
	Barakuda Airborne Split
	2.8

	310
	Somersault Back Tuck
	Kolut unazad
	1.1

	311
	Kip 
	Kip 
	1.8

	311a
	Kip ½ Twist
	Kip Tvist na 180˚
	2.2

	311b
	Kip Full Twist
	Kip Tvist na 360˚
	2.4

	311c
	Kip Twirl
	Kip Tvirl
	2.3

	311d
	Kip Spinning 180˚
	Kip Spin na 180˚
	1.9

	311e
	Kip Spinning 360˚
	Kip Spin na 360˚
	2.0

	311f
	Kip Continuous Spin
	Kip Kontinuirani Spin
	2.3

	311g
	Kip Twist Spin
	Kip Tvist Spin
	2.5

	311h
	Kip Spin Up 180˚
	Kip Spin Up na 180˚
	2.1

	311i
	Kip Spin Up 360˚
	Kip Spin Up na 360˚
	2.2

	311j
	Kip Combined Spin
	Kip Kombinovani Spin
	2.6

	312
	Kip Split
	Kip Split
	2.4

	313
	Kip Split Closing 180˚
	Kip Split Zatvaranje na 180˚
	2.5

	314
	Kip Split Open 180˚
	Kip Split Otvaranje na 180˚
	3.2

	315
	Kipnus 
	Kipnus
	1.6

	315b
	Kipnus Variant
	Kipnus Variant
	2.1

	316
	Kip Bent Knee
	Kip Savijeno Kleno
	2.0

	317
	Kipswirl
	Kipsvirl
	2.3

	317c
	Kipswirl Twirl
	Kipsvirl Tvirl
	2.8

	317d
	Kipswirl Spinning 180˚
	Kipsvirl Spin na 180˚
	2.4

	317e
	Kipswirl Spinning 360˚
	Kipsvirl Spin na 360˚
	2.5

	317f
	Kipswirl Continuous Spin
	Kip Kontinuirani Spin
	2.8

	318
	Elevator
	Lift
	2.8

	320
	Somersault Front Pike
	Salto Prednji Strmoglav
	1.7

	321
	Somersub
	Somersub
	2.0

	322
	Subalina
	Subalina
	2.3

	323
	Subilarc
	Subilark
	3.1

	324
	Ballerina 
	Balerina
	2.0

	325
	Jupiter
	Jupiter
	2.8

	326
	Lagoon
	Laguna
	2.7

	330
	Aurora 
	Aurora
	2.5

	330a
	Aurora ½ Twist
	Aurora tvist na 180˚
	2.9

	330c
	Aurora Twirl
	Aurora Tvirl
	3.0

	330d
	Aurora Spinning 180˚
	Aurora Spin na 180˚
	2.6

	330e
	Aurora Spinning 360˚
	Aurora Spin na 360˚
	2.7

	330f
	Aurora Continuous Spin
	Aurora Kontinuirani Spin
	3.0

	330g
	Aurora Twist Spin
	Aurota Tvist Spin
	3.2

	331
	Aurora Open 180˚
	Aurora Otvaranje na 180˚
	3.3

	332
	Aurora Open 360˚
	Aurora Otvaranje na 360˚
	3.4

	335
	Gaviata 
	Gaviata
	2.7

	336
	Gaviata Open 180˚
	Gaviata Otvaranje na 180˚
	2.8

	342
	Heron 
	Čaplja
	2.1

	342c
	Heron Twirl
	Čaplja Tvirl
	2.7

	342d
	Heron Spinning 180˚
	Čaplja Spin na 180˚
	2.2

	342e
	Heron Spinning 360˚
	Čaplja Spin na 360˚
	2.3

	342f
	Heron Continuous Spin
	Čaplja Kontinuirani Spin
	2.9

	342h
	Heron Spin Up 180˚
	Čaplja Spin Up na 180˚
	2.4

	342i
	Heron Spin Up 360˚
	Čaplja Spin Up na 360˚
	2.5

	342j
	Heron Combined Spin
	Čaplja Kombinovani Spin
	2.9

	343
	Butterfly 
	Buterflaj
	2.9

	344
	Neptunus 
	Neptun
	1.8

	345
	Catalina Reverse
	Obrnuta Katalina
	2.1

	346
	Side Fishtail Split
	Bočni Riblji Rep
	2.0

	347
	Beluga 
	Beluga
	2.3

	348
	Dalecarlia
	Dalekarlia
	2.4

	349
	Tower
	Tower
	1.9

	350
	Minerva 
	Minerva
	2.2

	355
	Porpoise
	Pliskavica 
	1.9

	355a
	Porpoise ½ Twist  
	Pliskavica Tvist na 180˚
	2.3

	355b
	Porpoise Full Twist
	Pliskavica Tvist na 360˚
	2.5

	355c
	Porpoise Twirl
	Pliskavica Tvirl
	2.4

	355d
	Porpoise Spinning 180˚
	Pliskavica Spin na 180˚
	2.0

	355e
	Porpoise Spinning 360˚
	Pliskavica Spin na 360˚
	2.1

	355f
	Porpoise Continuous Spin
	Pliskavica Kontinuirani Spin
	2.4

	355g
	Porpoise Twist Spin
	Pliskavica Tvist Spin
	2.6

	355h
	Porpoise Spin Up 180˚
	Pliskavica Spin Up na 180˚
	2.2

	355i
	Porpoise Spin Up 360˚
	Pliskavica Spin Up na 360˚
	2.3

	355j
	Porpoise Combined Spin
	Pliskavica Kombinovani Spin
	2.7

	360
	Walkover Front
	Prednja Šetnja
	2.1

	361
	Prawn 
	Cvetanje
	1.6

	362
	Surface Prawn
	Površinsko Cvetanje
	1.4

	363
	Water Drop
	Kapljica
	1.6

	KATEGORIJA IV

	401
	Swordfish 
	Sabljarka
	2.0

	402
	Swordasub 
	Svordasub
	2.3

	403
	Swortail 
	Svordtail
	2.5

	405
	Swordalina 
	Svordalina
	2.5

	406
	Swordfish Straight Leg
	Sabljarka Prava Noga
	2.0

	410
	Higtower
	Visoki Toranj
	3.3

	413
	Alba 
	Alba
	2.4

	420
	Walkover Back
	Leđna Šetnja
	2.0

	421
	Walkover Back Closing 360˚
	Leđna Šetnja Zatvaranje na 360˚ 
	2.2

	423
	Ariana 
	Ariana
	2.2

	435
	Nova
	Nova
	2.3

	435c
	Nova Twirl
	Nova Tvirl
	2.8

	435d
	Nova Spinning 180˚
	Nova Spin na 180˚
	2.4

	435e
	Nova Spinning 360˚
	Nova Spin na 360˚
	2.5

	435f
	Nova Continuous Spin
	Nova  Kontinuirani Spin
	2.8

	435g
	Nova Twist Spin
	Nova Tvist Spin
	3.0

	436
	Cyclone 
	Ciklon
	2.7

	436c
	Cyclone Twirl
	Ciklon Tvirl
	3.2

	436d
	Cyclone Spinning 180˚
	Ciklon Spin na 180˚
	2.8

	436e
	Cyclone Spinning 360˚
	Ciklon Spin na 360˚
	2.9

	436f
	Cyclone Continuous Spin
	Ciklon Kontinuirani Spin
	3.2

	437
	Oceanea 
	Oceanea
	2.1

	439
	Oceanita
	Okeanita
	1.9


POGLAVLJE II

OSNOVNI POLOŽAJI

U svim osnovnim položajima:

a) Položaj ruku je izboran,

b) Prsti na nogama moraju biti zategnuti,

c) Noge, trup i vrat u potpunosti istegnuti sem ako nije drugačije naglašeno i ako diagrami pokazuju uobičajen nivo vode. 

1 LEĐNI OPRUŽENI

Telo istegnuto sa licem, grudima, butinama i stopalima    

[image: image1.emf]
na površini. Glava ( posebno uši ), kukovi i zglobovi u liniji.  __________________

2 PREDNJI OPRUŽENI

Telo istegnuto sa licem, leđima, zadnjicom i petama          
[image: image2.emf]
na površini. Lice može biti u vodi ili iznad vode.  

____________________

3 BALETSKA NOGA

a) Površina 

Telo u leđnom opruženom. Jedna noga ispravljena 

[image: image3.emf]
Vertikalno u odnosu na  površinu vode.


____________________

b) Podmornica

Glava, trup i horizontalna noga paralelno površini vode.             [image: image4.emf]
Jedna noga je vertikalna u odnosu na površinu gde je 

Nivo vode između kolena i članka. 



___________________

4 FLAMINGO

a)  Površina 

Jedna noga je ispravljena vertikalno u odnosu

[image: image5.emf]
Na površinu. Druga noga je povučena do 

Grudi sa potkolenicom nasuprot vertikalnoj

Nozi, stopalo i koleno na površini i paralelni

Sa površinom. Lice na površini. 




____________________

b) Podmornica

Trup, glava i potkolenica savijene noge paralelni 


[image: image6.emf]
Površini vode. Ugao od 90˚ između trupa i 

Ispravljene noge. Nivo vode između kolena

I članka ispravljene noge.




___________________
5 DUPLA BALETSKA

a) Površina

Noge spojene i ispravljene vertikalno u odnosu


[image: image7.emf]
Na površinu vode. Glava u liniji sa trupom. 

Lice na površini.






____________________

b) Podmornica

Trup i glava paralelni sa površinom. Ugao od


[image: image8.emf]


90˚ između trupa i ispravljenih nogu. Nivo vode

Između kolena i člankova ispravljenih nogu. 


___________________

6 VERTIKALNI POLOŽAJ

Telo ispravljeno, vertikalno u odnosu na 



[image: image9.emf]
Površinu vode, noge spojene, glava nadole. Glava 

( posebno uši ), kukovi i člankovi u jendoj liniji. 

____________________

7 ŽDRAL 

Telo ispravljeno u Vertikalni položaj, jedna 



[image: image10.emf]
Noga ispravljena napred pod uglom od 90˚ u

Odnosu na telo. 






___________________

8 RIBLJI REP

Telo je ispravljeno u vertikalni polozaj, jedna noga 

[image: image11.emf]
je ispravljena napred pod uglom od 90°. 


Prednje noge na površini bez obzira na visinu 

Kukova. 







___________________

9 POLOŽAJ JAJETA

Telo skupljeno što je više moguće, leđa


[image: image12.emf]


Zaokrugljena i noge spojene. Pete blizu zadnjici.

Glava blizu kolena. 





___________________

10 STRMOGLAV

Telo savijeno u kukovima kako bi činili ugao 



[image: image13.emf]
Od 90˚. Noge ispravljene i spojene. Trup ispravljen

Sa pravim leđima i glavom u liniji. 



____________________

11 POLOŽAJ ZADNJEG STRMOGLAVA

Telo savijeno u kukovima kako bi činili ugao od 45˚


[image: image14.emf]
Ili manje. Noge ispravljene i spojene. Trup ispravljen 

Sa pravim leđima i glavom u liniji. 



___________________

12 POLOŽAJ POVRŠINSKOG LUKA U DELFINU

Telo izvijeno tako da glava, kukovi i stopala



[image: image15.emf]
Kako bi načinili luk koji sledi. Noge su spojene.

____________________

13 POVRŠINSKI LUK

Donji deo leđa je izvijen, kukovi, ramena i glava


[image: image16.emf]
U vertikalnoj liniji. Noge spojene i na površini. 

____________________

14 POLOŽAJI SAVIJENOG KOLENA

Telo u prednjem opruženom, zadnjem opruženom,

Vertikali ili luku. Jedna noga savijena sa jednim

Nožnim prstom savijene noge u kontaktu sa 

Unutrašnjosti ispravljene noge. 

a) Položaj savijenog kolena u prednjem 


[image: image17.emf]


opruženom




Telo ispravljeno u prednji opruženi, 

sa prstom savijene

Noge na kolenu ili butini. 




____________________

b) Položaj savijenog kolena u zadnjem opruženom

Telo ispravljeno u zadnji opruženi. Butina savijenog 
[image: image18.emf]


Kolena je vertikalna u odnosu na površinu vode. 
___________________

c) Savijeno koleno u vertikalnom položaju

Telo ispravljeno u vertikalni položaj, sa prstom 


[image: image19.emf]
Savijene noge na kolenu ili butini. 



___________________

d) Savijeno koleno u površinskom luku





Telo izvijeno u površinski luk. Butina



[image: image20.emf]
Savijene noge je vertikalna u odnosu na 

Površinu.







____________________

e) Savijeno koleno u položaju delfina

f) Telo je izvijeno u delfin, sa prstom savijene noge 

[image: image21.emf]
Na kolenu ili butini. 





___________________

15 POLOŽAJ TABA

Noge su savijene i spojene, stopala i kolena


[image: image22.emf]
Su paralelni sa površinom vode, butine

Su vertikalne u odnosu na površinu. Glava u 

Liniji sa trupom. Lice na površini. 



___________________

16 POLOŽAJ SPLITA 

Noge su podjednako razdvojene napred i nazad.

Noge su paralelne površini vode. Donji deo leđa

Je izvijen, sa kukovima, ramenima i glavom u 

Vertikalnoj liniji. Ugao od 180˚između ispravljenih

Nogu ( ravan split ), unutrašnjost svake noge se 

Ravnaju na suprotnim stranama horizontalne 

Linije, bez obzira na visinu kukova. 

a) Položaj splita 

    Noge su "suve" na površini. 


      
[image: image23.emf]









__________________________

b) Položaj splita u vazduhu





Noge su iznad površine. 




[image: image24.emf]








_____________________

17 POLOŽAJ VITEZA 

Donji deo leđa je izvijen, kukovi, ramena


[image: image25.emf]
I glava u vertikalnoj liniji. Jedna noga je 

Vertikalna. Druga noga je ispravljena 

Nazad, stopalo na površini, i što je moguće

Bliže horizontalnoj. 




____________________

18 VARIJANTA POLOŽAJA VITEZA

Donji deo leđa je izvijen, kukovi, ramena



[image: image26.emf]
I glava u vertiklanoj liniji. Jedna noga je 

Vertikalna. Druga noga je iza tela sa savijenim

Kolenom pod uglom od 90˚ ili manje. Butina

I potkolenica su paralelni površini vode. 


____________________

19 BOČNI RIBLJI REP

Telo ispravljeno u vertikalni položaj,





Jedna noga je ispravljena sa strane, 

Sa stopalom te noge na površini bez 

Obzira na visinu kukova. 

POGLAVLJE III

OSNOVNI POKRETI

1 DOSTIĆI  POLOŽAJ BALETSKE NOGE

Početi iz leđnog opruženog. 





[image: image27.emf]
Jedna noga ostaje na površini. 

Stopalo druge noge se povlači dužinom ispravljene 

noge da se dostigne položaj savijene

 baletske noge. Koleno se ispravlja, 

bez pomeranja butine, da se dostigne 

položaj baletske noge. 




____________________

2 SPUŠTANJE BALETSKE NOGE

Iz polozaja baletske noge, baletska noga 


[image: image28.emf]
Se savija, bez pomeranja butine do položaja

Savijenog kolena. Nožni prst se pomera duž

Unutrašnjosti ispravljene noge dok se ne 

Dostigne položaj leđnog opruženog. 


___________________

3 DOSTIĆI POLOŽAJ STRMOGLAVA

Početi iz prednjeg opruženog dok se trup


[image: image29.emf]


Spušta na dole da se dostigne položaj 

Strmoglava, zadnjica, noge i stopala

Na površini dok kukovi zauzimaju položaj

Glave kao na početku ovog pokreta. 

4 IZ POLOŽAJA STRMOGLAVA DOSTIĆI POLOZAJ DUPLE BALETSKE PODMORNICE

Iz položaja strmoglava, održavajući ovaj položaj 

[image: image30.emf]
Telo se okreće unapred oko bočne ose tako da 

Kukovi zamene glavu u momentu završavanja

Prve četvrtine okreta kako bi se dostigao 

Položaj duple baletske podmornice. Zadnjica,

Noge i stopala ( plutanje ) nadole dok kukovi

Ne zauzmu položaj glave kao na početku 

Ovog pokreta. 






____________________

5 IZ POLOŽAJA POVRŠINSKOG LUKA DO POLOŽAJA LEĐNOG OPRUŽENOG

Iz položaja površinskog luka, kukovi, grudi i lice izlaze na površinu sekvencijalno u istu tačku, stopala se prva pokreću u položaj leđnog opruženog, dok glava zauzima položaj kukova kao na početku ovog pokreta. 

            


[image: image31.emf]
6 ŠETNJE

Ovi pokreti počinju iz položaja špage sem ako nije drugačije naglašeno u opisu figura. Kukovi ostaju statični dok se jedna noga podiže u površinski luk iznad površine vode da se spoji sa drugom nogom. 

· Prednja šetnja

Prednja noga se podiže na 180˚ iznad površine vode kako bi se spojila sa drugom nogom u površinski luk i sa kontinuiranim plutanjem, izvodi se isplutavanje iz površinskog luka u leđni opruženi. 

              

[image: image32.emf]
· Zadnja šetnja
Zadnja noga se podiže na 180˚ iznad površine kako bi se spojila sa drugom nogom u položaju strmoglavu i sa kontinuiranim plutanjem, telo se ispravlja do položaja prednjeg opruženog. Glava izlazi na površinu do položaja koji su zauzimali kukovi na početku ovog pokreta. 

[image: image33.emf]
7 KATALINA ROTACIJA

Iz položaja baletske noge počinje rotacija tela. Glava, ramena i trup počinju rotaciju na površini vode dok se spušta bez bočnog kretanja do položaja ždrala. Ugao između nogu ostaje 90˚ tokom cele rotacije. Ukoliko nije drugačije naglašeno, katalina rotacija počinje iz položaja baletske noge. 

[image: image34.emf]
8 KATALINA OBRNUTA ROTACIJA

Iz položaja ždrala kukovi se rotiraju dok se trup podiže, bez bpčnog kretanja, kako bi se postigao položaj baletske noge. Ugao između nogu ostaje 90˚ tokom cele rotacije. 

[image: image35.emf]
9 BARAKUDA
Iz položaja podvodnog zadnjeg strmoglava, sa nogama vertikalnim u odnosu na površinu vode, izvodi se brzo podizanje nogu i kukova u vertikalu dok se telo ispravlja da dostigne položaj vertikale. Poželjna je maksimalna visina. 

[image: image36.emf]
10 VERTIKALNI SILAZAK 

Održavajući vertikalni položaj, telo se spušta duž svoje vertikalne ose dok se nožni prste potope.

[image: image37.emf]
11 ROCKET SPLIT

Izvodi se barakuda do vertikalnog položaja, održavajući maksimalnu visinu noge se brzo otvaraju u špagu kako bi dostigle položaj špage u vazduhu i spajaju se ponovo u vertikalni položaj, koji je praćen vertikalnim silaskom. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao izbačaj. 
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12 TVISTOVI

Tvist je rotacija koja se izvodi održavajući istu visinu. Telo ostaje na svojoj vertikalnoj osi tokom cele rotacije. Ukoliko nije drugačije naglašeno, kada se izvodi u vertikalnom položaju, tvist se izvodi nakon čega sledi vertikalni silazak.

· Polutvist – Tvist na 180˚

· Pun Tvist – Tvist na 360˚

· Tvirl – Brz Tvist na 180˚
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13 SPINOVI

Spin je rotacija koja se izvodi u vertikalnom položaju. Telo ostaje u svojoj vertikalnoj osi tokom cele rotacije. Ukoliko nije drugačije naglašeno, spinovi se izvode kao jedinstven pokret. 

Spin sa spuštanjem mora početi na visini vertikalnog položaja i mora biti završen kako pete dostižu površinu. Ukoliko nije drugačije naglašeno, spin sa spuštanjem se završava vertikalnim silaskom koji se izvršava istim tempom kao spin. 

· Spin na 180˚: spin sa spuštanjem sa rotacijom na 180˚

· Spin na 360˚: spin sa spuštanjem sa rotacijom na 360˚

· Kontinuirani spin: spin sa spuštanjem sa brzom rotacijom na 720˚, 1080˚ ili 1440˚ koji se završava dok pete dostižu površinu vode i nastavlja se kroz potapanje peta. 

· Tvist spin: izvodi se tvist na 180˚ bez pauze nakon koga sledi kontinuirani spin na 720˚.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Spin sa podizanjem počinje kada je nivo vode na petama sem ako nije drugačije naglašeno. Vertikalno spin sa podizanjem se izvodi dok nivo vode nije uspostavljen između kolena i kukova. Spin sa podizanjem se završava sa vertikalnim silaskom. 

· Spin Up na 180˚: spin sa podizanjem sa rotacijom na 180˚

· Spin Up na 360˚: spin sa podizanjem sa rotacijom na 360˚

· Kombinovani spin: spin sa spuštanjem sa rotacijom od najmanje 360˚, koji prati spin sa podizanjem bez pauze u istom pravcu. Spin sa podizanjem mora dostići istu visinu gde je započeo i spin sa spuštanjem. 

· Obrnuti kombinovani spin: spin sa podizanjem sa rotacijom od najmanje 360˚, koji prati jednak spin sa spuštanjem bez pauze u istom pravcu. 

· Kombinovani spin sa savijenim kolenom: spin sa spuštanjem u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom sa rotacijom od najmanje 360˚, nakon koga sledi jednak spin sa spuštanjem u istom pravcu. 
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14 DELFIN 

Delfin ( i sve njegove modifikacije ) počinje u leđnom opruženom. Telo prati obim kruga koji ima prečnik od otprilike 2,5 metra, u zavisnosti od visine plivačice. Glava, kukovi i stopala napuštaju površinu sekvencijalno kako bi dostigli položaj luka u delfinu dok se telo kreće ukrug sa glavom, kukovima i stopalima koji prate zamišljenu liniju obima. Kretanje se nastavlja dok se telo ispravlja dok isplutava u položaj leđnog opruženog, glava, kukovi i stopala probijaju na površinu u istoj tački. 

[image: image60.emf]
POGLAVLJE IV

PRAVILA ZA FIGURE

Ukoliko nije drugačije naglašeno u opisu figura, figure će se izvoditi visoko i kontrolisano, sa ujednačenim pokretima, gde će svaki deo biti jasno definisan.

Napomene:

· Figure su definisane svojim komponentnim delovima: položaji tela i prelazi. Pogledati Poglavlje II za zahteve položaja tela, i Poglavlje III za opise običnih osnovnih pokreta. 

Opisi figura su pisani sa tačke savršenstva. 

· Prelaz je kontinuiran pokret promene jednog položaja u drugi. Završetak prelaza bi trebalo da se dogodi istovremeno kada telo dostigne drugi položaj i traženu visinu. Sem kada je drugačije naglašeno, nivo vode ostaje konstantan tokom prelaza. 

· Ukoliko nije drugačije naglašeno u opisu figura, poželjna je maksimalna visina u svakom momentu. 

· Ukoliko nije drugačije naglašeno u opisu figura, figure se izvode u statičnom položaju. Prelazi koji dozvoljavaju određeno kretanje biće označeni strelicom na diagramu. 

· Diagrami su samo vodiči. Ako postoji nepodudaranje između diagrama i navedenog opisa, pisana verzija FINA Priručnika na engleskom će prevagnuti.

· Za vreme izvođenja figura, pauza se može dogoditi samo u onim položajima koji su odštampani "podebljano" i definisani u Poglavlju II.

· Osnovni pokreti su opisani samo jednom, u Poglavlju III, i štampani su fontom "italic"  kada se pogledaju opisi figura. 

· Kada se koristi "i" da poveže dve radnje, to znači da jedna šrati drugu; kada se koristi "dok", to znači da se obe radnje dešavaju istovremeno. 

· Polozaji i radnje šaka/ruku su opcioni. 

· Kada se koriste brzo "brzo" u opisu, to će se odnositi samo na tempo prelaza u kom je uključeno, a ne na celu figuru. 

POGLAVLJE IV – KATEGORIJA I

101 BALETSKA NOGA 

Dolazi se do položaja baletske noge. Spušta se baletska noga. 
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102 NAIZMENIČNA BALETSKA NOGA

Koristiti obe noge naizmenično. 

103 PODMORNICA

Dostiže se polozaj baletske noge. Telo se spušta u položaj podvodne baletske noge. Održavajući ovaj položaj paralelno površini vode, telo se podiže vertikalno do baletske noge. Baletska noga se spušta. 

[image: image62.emf]
110 DUPLA BALETSKA NOGA

Iz položaja leđnog opruženog kolena se povlače ka grudima, sa nožnim prstima na površini vode kako bi se dostigao položaj taba. Kolena se ispravljaju da se dostigne polozaj duple baletske noge. Bez pomeranja butina, noge se vraćaju u položaj taba. Kolena se ispravljaju da dostignu ponovo leđni opruženi.

[image: image63.emf]
111 DUPLA BALETSKA PODMORNICA

Izvodi se dupla baletska noga. Telo zaranja vertikalno u duplu baletsku podmornicu. Telo se podiže vertikalno u položaj duple baletske. Figura se završava u položaju duple baletske. 

[image: image64.emf]
112 IBIS

Dostiže se položaj baletske noge. Održavajući ovaj položaj, telo se rotira unazad oko bočne ose preko kukova to položaja ždrala. Horizontalna noga se podiže do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni silazak. 

[image: image65.emf]
Od 112a do 112g plus 112j – videti Poglavlje I

Ibis se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

112h i 112i  - videti Poglavlje I

Ibis se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi do nivoa peta. Određeni spin sa spuštanjem se izvodi da se završi figura. 

113 ŽDRAL 

Ibis se izvodi da se dostigne položaj ždrala. Izvodi se tvist na 180˚. Horizontalna noga se podiže do vertikalnog položaja. Još jedan tvist na 180˚ se izvodi u istom pravcu na istoj visini. Noge se spuštaju nazad do površinskog luka i sa kontinuiranim kretanjem izvodi se isplutavanje iz luka u leđni opruženi. 

[image: image66.emf]
115 KATALINA 

Dostiže se položaj baletske noge. Izvodi se katalina rotacija. Horizontalna noga se podiže do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni silazak. 
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Od 115a do 115g plus 115j – videti Poglavlje I

Katalina se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin da se završi figura. 

115h i 115i – videti Poglavlje I

Katalina se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi do nivoa peta. Određeni spin sa spuštanjem se izvodi da se završi figura. 

116 KATALARK  
Izvodi se Katalia do polozaja Rbiljeg repa. Horizontalna noga se podize kroz vertikalni luk od 180° iznad povrsine vode. Kako prolazi vertikalnu nogu, vertikalna noga pocinje simetricno da se krece u suprotnom pravcu, i noge dostizu polozaj spage istovremeno. Izvodi se isplutavanje.
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117 KATALARK OTVARANJE NA 180˚

Katalina se izvodi do položaja ždrala. Horizontalna noga se podiže iznad površine vode. Dok prolazi vertikalnu nogu koja se pomera simetrično u suprotnom pravcu, počinje rotacija na 180˚ i završava se dostizanjem položaja splita. Izvodi se isplutavanje. 

[image: image69.emf]
118 HELIKOPTER

Katalina se izvodi do položaja ždrala. Nastavljajući u istom pravcu, horizontalna noga se podiže do vertikalnog položaja dok se izvodi spin na 360˚.
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125 AJFELOV TORANJ

Dostiže se položaj baletske noge. Održavajući ovaj položaj, telo se uvija bočno prema horizontalnoj nozi spužtajući baletsku nogu na površinu. Trup se pomera na dole, okrećući se da zauzme položaj strmoglava dok se baletska noga pomera po površini da se spoji sa ne-baletskom nogom. Ne-baletska noga se podiže u položaj ždrala. Baletska noga se podiže u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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Od 112a do 125g – videti Poglavlje I

Ajfelov toranj se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

125h i 125i – videti Poglavlje I

Ajfelov toranj se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi do nivoa peta. Određeni spin sa podizanjem se izvodi da se završi figura. 

128 AJFELOVA ŠETNJA

Ajfelov toranj se izvodi do položaja strmoglava. Ne-baletska noga se podiže do 180˚ kako bi se dostigao položaj splita. Izvodi se isplutavanje. 

[image: image72.emf]
130 FLAMINGO 

Dostiže se položaj baletske noge. Potkolenica horizontalne noge se vuče po površini vode kako bi se dostigao položaj flaminga. Savijena noga se ispravlja do položaja duple baletske noge. Održavajući vertikalni položaj nogu, kukovi se podižu dok se trup odvija da dostigne vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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Od 130a do 130g plus 130j – videti Poglavlje I

Flamingo se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

130h i 130i – videti Poglavlje I

Flamingo se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi do nivoa peta. Određeni spin sa spuštanjem se izvodi da se završi figura. 

140 FLAMINGO SAVIJENO KOLENO

Flamingo se izvodi do položaja flaminga. Održavajući položaj baletske noge u vertikalnom položaju, kukovi se podižu dok se trup odvija i savijeno koleno pomera u vertikalni položaj sa savijenim kolenom. Savijeno koleno se ispravlja u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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Od 140a do 140g plus 140j – videti Poglavlje I

Flamingo savijeno koleno se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

140h i 140i – videti Poglavlje I

Flamingo savijeno koleno se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi do nivoa peta. Određeni spin sa podizanjem se izvodi da se završi figura. 

141 STINGRAY

Flamingo se izvodi do položaja flaminga. Dok baletska noga održava vertikalni položaj, kukovi se podižu dok se trup odvija i savijeno koleno pomera da dostigne položaj ribljeg repa. Horizontalna noga se podiže iznad površine vode. Dok prolazi vertikalnu nogu, koja se pomera simetrično u suprotnom pravcu, počinje rotacija na 180˚ i završava se u položaju splita. Izvodi se isplutavanje. 
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142 MANTA RAY

Flamingo se izvodi do položaja flaminga. Dok se telo odvija, savijeno koleno se ispravlja horizontalno da dostigne položaj ždrala. Horizontalna noga se podiže na 180˚ iznad površine vode, dok prolazi vertikalu, vertikalna noga se pomera da dostigne položaj površinskog luka sa savijenim kolenom. Savijeno koleno se ispravlja i sa kontinuiranim kretanjem izvodi se isplutavanje iz luka do leđnog opruženog. 
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150 VITEZ

Dostiže se položaj baletske noge. Održavajući položaj nogu, glava se pomera na dole dok se donji deo leđa izvija u položaj viteza. Telo se ispravlja dok se ne-baletska noga podiže u vertikalu i dok se naletska noga savija, stopalo prati vertikalnu liniju kukova da dostigne vertikalni položaj sa savijenim kolenom. Izvodi se tvist na 180˚. Leđa se izvijaju dok se ispravljena noga spušta da dostigne položaj površinskog luka sa savijenim kolenom. Savijeno koleno se ispravlja i sa kontinuiranim kretanjem izvodi se isplutavanje iz luka u leđni opruženi. 
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154 LONDON 
Brzim pokretom se zauzima polozaj baletske noge nakon cega sledo zauzimanje polozaja jajeta brzim pokretom, dok potkolenice nisu vertikalne u odnosu na povrsinu vode. Trup se odvija dok se noge ispravljaju da se dostigne vertikalni polozaj na sredini izmedju bivse vertikalne linije kukova I bivse vertikalne linije glave I potkolenica. Izvodi se Kombinovani Spin od 360°. 
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POGLAVLJE IV – KATEGORIJA II

201 DELFIN 

Glava vodi, izvodi se delfin. 

[image: image86.emf]
240 ALBATROS

Glava vodi, počinje delfin dok kukovi skoro ne potonu. Kukovi, noge i stopala nastavljaju da se kreću po površini vode dok se telo uvija da dostigne položaj strmoglava. Noge se podižu istovremeno u vertikalni položaj sa savijenim kolenom. Izvodi se tvist na 180˚. Savijeno koleno se ispravlja u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak.  
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Od 240a do 240c – videti Poglavlje I

Albatros se izvodi dok se ne završi tvist na 180˚. Određeni tvist se izvodi dok se savijeno koleno ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom. Izvodi se vertikalni silazak. 

240d  i 240e – videti Poglavlje I

Albatros se izvodi dok se ne završi tvist na 180˚. Određeni spin se izvodi dok se savijeno koleno ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom. 

240h i 240i – videti Poglavlje I

Albatros se izvodi dok se ne završi tvist na 180˚. Održavajući vertikalni položaj sa savijenim kolenom, telo se spušta na nivo pete ispravljene noge. Određeni spin sa podizanjem se izvodi dok se savijeno koleno ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom. 

240j ALBATROS KOMBINOVANI SPIN

Albatros se izvodi dok se ne završi tvist na 180˚. Izvodi se kombinovani spin gde se savijeno koleno ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom pri silasku, i savija da ponovo dostigne vertikalni položaj sa savijenim kolenom pri podizanju. Položaj se održava dok se izvodi vertikalni silazak. 

241 GOELAND

Albatros se izvodi do položaja strmoglava. Jedna noga se podiže u vertikalu dok se telo rotira 90˚ na svojoj vertikalnoj osi da dostigne položaj bočnog ribljeg repa, sa kontinuiranim kretanjem izvodi se još jedna rotacija na 90˚ u istom pravcu dok se vertikalna noga spušta da dostigne položaj splita. Izvodi se isplutavanje. 
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POGLAVLJE IV – KATEGORIJA III
301 BARAKUDA

Iz leđnog opruženog, noge se podižu do vertikale dok se telo potapa u položaj zadnjeg strmoglava sa nožnim prstima tik ispod površine vode. Izvodi se barakuda u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak istim tempom kao i barakuda. 
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301 c BARAKUDA TVIRL

Izvodi se barakuda do vertikalnog položaja. Izvodi se tvirl. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao i barakuda. 

301d, 301e i 301j – videti Poglavlje I

Barakuda se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni spin se izvodi istim tempom kao i barakuda da se završi figura. 

301f BARAKUDA KONTINUIRANI SPIN 

Barakuda se izvodi do vertikalnog položaja. Izvodi se kontinuirani spin da se završi figura. 

301h i 301i – videti Poglavlje I

Barakuda se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao i barakuda do nivoa peta. Određeni spin sa podizanjem se izvodi. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao i barakuda. 

302 CVETANJE

Iz leđnog opruženog trup se spušta dok se kukovi savijaju da dostignu duplu baletsku podmornicu. Stopala se razdvajaju duž površine vode dok se kukovi podižu i telo dostiže položaj splita. Noge se spajaju da dostignu vertikalni položaj na nivou članaka. Izvodi se vertikalni silazak. 
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303 SALTO ZADNJI STRMOGLAV

Iz leđnog opruženog telo ostaje paralelno i blizu površini vode, noge se podižu brzo da dostignu položaj zadnjeg strmoglava. Bez pauze telo se okreće unazad oko bočne ose dok stopala i glava simultano dostižu površinu. Dostiže se položaj leđnog opruženog. 
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305 BARAKUDA SALTO ZADNJI STRMOGLAV

Iz leđnog opruženog izvodi se delimični salto zadnji strmoglav  dok noge ne dostignu vertikalu sa prstima tik ispod površine vode. Figura se završava barakudom. 
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305c BARAKUDA SALTO ZADNJI STRMOGLAV TVIRL

Barakuda salto zadnji strmoglav se izvodi do vertikalnog položaja. Izvodi se tvirl. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao i barakuda. 

305d, 305e i 305j – videti Poglavlje I

Barakuda salto zadnji strmoglav se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni spin se izvodi istim tempom kao barakuda da se završi figura. 

305f BARAKUDA SALTO ZADNJI STRMOGLAV KONTINUIRANI SPIN

Barakuda salto zadnji strmoglav se izvodi do vertikalnog položaja. Kontinuirani spin se izvodi da se završi figura. 

305h i 305i – videti Poglavlje I

Barakuda salto zadnji strmoglav se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao barakuda, do nivoa peta. Određeni spin sa podizanjem se izvodi. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao i barakuda. 

306 BARAKUDA SAVIJENO KOLENO 

Iz leđnog opruženog, noge se podižu do vertikale dok se telo potapa u zadnji strmoglav sa prstima tik ispod površine vode. Barakuda se izvodi dok se jedno stopalo vuče niz unutrašnjost ispravljene noge da se dostigne vertikalni položaj sa savijenim kolenom. Vertikalni silazak se izvodi u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom istim tempom kao i barakuda. 
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306d i 306e – videti Poglavlje I

Barakuda savijeno koleno se izvodi do vertikalnog položaja sa savijenim kolenom. Određeni spin se izvodi dok se savijeno koleno ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom istim tempom kao izbačaj.  

307 FLYING FISH

Iz leđnog opruženog noge se podižu u vertikalu dok se telo potapa u položaj zadnjeg strmoglava sa prstima tik ispod površine vode. Barakuda se izvodi u vertikalni položaj i bez gubitka visine jedna noga se brzo spušta u položaj ribljeg repa i bez pauze horizontalna noga se brzo podiže u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak istim tempom kao barakuda. 
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307d i 307e – videti Poglavlje I

Izvodi se flying fish do vertikalnog položaja. Određeni spin se izvodi istim tempom kao i barakuda. 

308 BARRACUDA AIRBORNE SPLIT  
Izvodi se Barakuda do pripremnog polozaja za barakudu sa prstima tik ispod povrsine vode. Izvodi se Rocket Split. 
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310 KOLUT NAZAD

Iz leđnog opruženog, kolena i nožni prsti se vuku duž površine vode da dostignu položaj jajeta. Sa kontinuiranim kretanjem, jaje se skuplja sve više dok se telo okreće unazad oko bočne ose za jedan potpun okret. Ponovo se zauzima položaj leđnog opruženog. 

[image: image100.emf]
311 KIP 

Iz leđnog opruženog, delimično jaje se izvodi dok potkolenice ne postanu vertikalne u odnosu na površinu vode. Trup se odvija dok se noge ispravljaju da se dostigne vertikalni položaj na pola puta između bivše vertikalne linije preko kukova i bivše vertikalne linije preko glave i potkolenica. Izvodi se vertikalni silazak. 
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Od 311a do 311g plus 311j – videti Poglavlje I

Kip se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

311h i 311i – videti Poglavlje I

Kip se izvodi do vertikalnog položaja. Vertikalni silazak se izvodi do nivoa peta. Određeni spin sa podizanjem se izvodi da se završi figura. 
312 KIP SPLIT

Kip se izvodi do vertikalnog položaja. Noge se spuštaju simetrično u položaj špage. Noge se spajaju da ponovo zauzmu vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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313 KIP SPLIT ZATVARANJE NA 180˚

Kip split se izvodi do položaja splita. Tokom rotacije na 180˚, noge se zatvaraju simetrično u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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314 KIP SPLIT OTVARANJE NA 360˚

Kip split se izvodi do položaja splita. Izvodi se rotacija na 360˚, noge se zatvaraju simetrično da prođu kroz vertikalni položaj na tački od 180˚ pre nego što se razdvoje da ponovo zauzmu položaj splita do završetka 360˚. Izvodi se isplutavanje. 
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315 KIPNUS

Iz leđnog opruženog, izvodi se delimično jaje dok noge ne postanu vertikalne sa površinom vode. Trup se odvija dok noge dostižu vertikalni položaj sa savijenim kolenom na pola puta između bivše vertikalne linije preko kukova i bivše vertikalne linije preko glave i potkolenica. Izvodi se vertikalni silazak u položaju vertikale sa savijenim kolenom. 
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315b VARIJANTA KIPNUSA

Kipnus se izvodi do položaja vertikale sa savijenim kolenom. Izvodi se tvist na 360˚ dok se savijeno koleno ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom. Izvodi se vertikalni silazak. 
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316 KIP SAVIJENO KOLENO

Kipnus se izvodi do vertikalnog položaja sa savijenim kolenom. Savijeno koleno se ispravlja u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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317 KIPSVIRL

Iz leđnog opruženog, izvodi se delimično jaje dok potkolenice ne postanu vertikalne sa površinom vode. Dok se telo odvija i  dok noge se ispravljaju izvodi se rotacija na 360˚ da se dostigne vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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Od 317c do 317f – pogledati Poglavlje I

Kipsvirl se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi da se završi figura. 
318 LIFT

Kip se izvodi do vertikalnog položaja. Nivo vode se uspostavlja između kolena i članaka. Kukovi savijaju dok se telo podiže da dostigne položaj duple baletske podmornice. Održavajući ovaj položaj, telo se podiže u duplu baletsku nogu. Figura se završava dupla baletska noga. 
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320 PREDNJI SALTO

Iz prednjeg opruženog dostiže se položaj strmoglava. Sa kontinuiranim kretanjem održava se položaj strmoglava dok se dostiže položaj duple baletske podmornice od strmoglava. Telo nastavlja da se okreće napred oko bočne ose tako da kukovi zamene glavu na svakoj četvrtini okreta dok se glava i zadnjica ne vrate na površinu. Dok se noge kreću na gore da dostignu položaj prednjeg opruženog, glava, leđa i zadnjica plutaju duž površine dok kukovi zauzimaju isti položaj kao glava na početku ove radnje. 
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321 SOMERSUB

Iz leđnog opruženog, izvodi se prednji salto do položaja duple baletske podmornice. Jedna noga se spušta u baletsku podmornicu. Održavajući ovaj položaj, telo se podiže vertikalno u položaj baletske noge. Baletska noga se spušta. 
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322 SUBALINA

Somersub se izvodi do položaja baletske podmornice. Dok se telo podiže izvodi se katalina rotacija. Horizontalna noga se podiže u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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323 SUBILARK

Subalina se izvodi do položaja ždrala. Horizontalna noga se podiže na 180˚ iznad površine vode. Dok prolazi vertikalnu nogu, vertikalna noga počinje da se pomera simetrično u suprotnom pravcu i noge dostižu položaj splita istovremeno. Izvodi se isplutavanje.  
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324 BALERINA

Iz leđnog opruženog, izvodi se prednji salto do duple baletske podmornice. Jedno koleno se savija da se zauzme položaj flaminga podmornice. Održavajući ovaj položaj, telo se podiže u položaj flaminga. Baletska noga se spušta na 90˚ na površinu vode dok se druga noga pomera  da dostigne položaj savijenog kolena. Nožni prst se pomera duž unutrašnjosti ispravljene noge dok se ne dostigne položaj leđnog opruženog. 
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325 JUPITER

Iz leđnog opruženog zauzima se položaj strmoglava. Jedna noga se podiže do položaja ribljeg repa. Održavajući ugao od 90˚ izmežu nogu, horizontalna noga se pomera ka vertikalnoj dok vertikalna noga simultano nastavlja da se spušta do površine da zauzme položaj viteza. Održavajući vertikalnu liniju tela, horizontalna noga se pomera po horizontalnom luku od 180˚ na površini vode do položaja ribljeg repa. Horizontalna noga se podiže u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak.  

[image: image130.emf]
326 LAGUNA
Prednji salto se izvodi do duple baletske podmornice. Održavajući vertikalnu liniju nogu, kukovi se podižu dok se telo odvija da dostigne vertikalni položaj. Jedna noga se spušta do položaja viteza. Vertikalna noga se spušta da dostigne položaj površinskog luka, sa kontinuiranim kretanjem se ivodi isplutavanje iz površinskog luka do leđnog opruženog.  
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330 AURORA

Iz leđnog opruženog izvodi se prednji salto do duple baletske podmornice. Jedna noga se diže vertikalno dok se druga pomera duž površine vode do položaja viteza. Telo se rotira 180˚ da dostigne položaj ribljeg repa. Horizontalna noga se podiže do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni silazak. 

[image: image138.emf]
330a, 330c do 330g – videti Poglavlje I

Aurora se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

331 AURORA OTVARANJE NA 180˚

Aurora se izvodi do položaja ribljeg repa. Održavajući vertikalnu liniju tela, stopalo horizontalne noge se pomera sa ubrzanjem u horizontalu za 180˚ do položaja viteza i sa kontinuiranim kretanjem i ubrzanjem, telo održava isti položaj dok se izvodi dodatna rotacija na 180˚ u istom pravcu. Vertikalna noga se spušta u položaj površinskog luka. Izvodi se isplutavanje iz luka u leđni opruženi. 
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332 AURORA OTVARANJE NA 360˚

Aurora se izvodi do položaja ribljeg repa. Održavajući vertikalnu linuju tela, stopalo horizontalne noge se pomera sa ubrzanjem na horizontali na 180˚ na površini do položaja viteza i sa kontinuiranim kretanjem i ubrzanjem, telo održava ovaj položaj dok se izvodi dodatna rotacija na 360˚ u istom pravcu. Vertikalna noga se spušta do površinskog luka. Izvodi se isplutavanje iz luka u leđni opruženi.  
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335 GAVIATA

Iz prednjeg opruženog, prednji salto se izvodi do duple baletske podmornice. Izvodi se katalina rotacija u duploj baletskoj do vertikalnog položaja. Noge se otvaraju simetrično do položaja splita. Izvodi se isplutavanje.
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336 GAVIATA OTVARANJE NA 180˚

Gaviata se započinje do vertikalnog položaja. Nastavljajući u istom pravcu, noge se otvaraju simetrično tokom rotacije na 180˚ do položaja splita. Izvodi se isplutavanje.  
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342 ČAPLJA 

Iz prednjeg opruženog, izvodi se prednji salto do duple baletske podmornice. Jedna noga se savija gde je potkolenica paralelna sa površinom vode i na sredini sa vertikalnom nogom, dok se trup pomera ka nogama. Izvodi se barakuda u vertikalni položaj sa savijenim kolenom, gde se stopalo savijene noge pomera simultano po unutrašnjosti vertikalne noge tokom podizanja. Izvodi se vertikalni silazak u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom istim tempom kao barakuda. 
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342c ČAPLJA TVIRL

Čaplja se izvodi do vertikalnog položaja sa savijenim kolenom. Tvirl se izvodi u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom da se završi figura. Vertikalni silazak se izvodi istim tempom kao tvirl. 

Od 342d do 342f plus 342j – videti Poglavlje I

Čaplja se izvodi do vertikalnog položaja sa savijenim kolenom. Određeni spin se izvodi u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom da se završi figura istim tempom kao barakuda. 

 342h i 342i – videti Poglavlje I

Čaplja se izvodi do vertikalnog položaja sa savijenim kolenom. Vertikalni silazak se izvodi u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom do nivoa peta istim tempom kao barakuda. Određeni spin sa podizanjem se izvodi u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom istim tempom kao pre tvista. 
343 BUTTERFLY 
Iz polozaja Prednjeg opruzenog zauzima se polozaj strmoglava. Jedna noga se podize do polozaja Ribljeg repa. Horizontalna noga se brzo podize kroz vertikani luk od 180° dok se vertikalna noga spusta da zauzme polozaj spage, bez oklevanja sledi rotacija u kukovima od 180° dok se prednja noga podize da zauzme polozaj Ribljeg repa. Horizontalna noga se podize do Vertikalnog polozaja istm tempom kao i pocetni pokreti u figuri. Izvodi se vertikalni silazak. 
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344 NEPTUN

Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Jedna noga se podiže u položaj ždrala. Horizontalna noga se savija da se dostigne vertikalni položaj sa savijenim kolenom. Izvodi se vertikalni silazak dok se savijeno koleno ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom dok člankovi tonu. 
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345 OBRNUTA KATALINA 

Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Jedna noga se podiže do položaja ždrala. Izvodi se rotacija obrnuta katalina. Baletska noga se spušta.
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346 BOČNI RIBLJI REP

 Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Jedna noga se podiže vertikalno dok se telo rotira na 90˚ na svojoj bočnoj osi da dostigne položaj bočnog ribljeg repa, i sa kontinuiranim kretanjem rotacija od drugih 90˚ se izvodi u istom pravcu dok se vertikalna noga spušta da dostigne položaj splita. Noge se podižu do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni silazak. 
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347 BELUGA

Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Jedna noga se podiže do položaja ribljeg repa. Održavajući vertikalnu liniju tela, stopalo horizontalne noge se pomera sa ubrzanjem u horizontali na 180˚ na površini do položaja viteza. Vertikalna noga se spušta u položaj površinskog luka. Izvodi se isplutavanje iz luka do leđnog opruženog. 
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348 DALEKARLIJA

Jupiter se izvodi do položaja viteza. Bez pomeranja nogu, trup se ispravlja dok se ispravlja u položaj baletske noge. Baletska noga se spušta. 
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349 TOWER 
Iz polozaja Prednjeg opruzenog zauzima se polozaj strmoglava. Jedna noga se podize do polozaja ribljeg repa. Horizontalna noga se podize do vertikalnog polozaja. Izvodi se vertikalni silazak. 
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350 MINERVA 

Bočni riblji rep se izvodi do položaja splita. Za vreme dodatne rotacije na 180˚ u istom pravcu, prednja noga se podiže u vertikalu dok se zadnja noga savija pod uglom od 90˚ ili manje gde butina i potkolenica ostaju na površini, dok se pomera u vertikalni položaj sa savijenim kolenom. Izvodi se vertikalni silazak u vertikalnom položaju sa savijenim kolenom. 
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355 PLISKAVICA

Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Noge se podižu u vertikalni položaj. Izvodi se vertikalni silazak. 
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Od 355a do 355g plus 355j – videti Poglavlje I

Pliskavica se izvodi do vertikalnog položaja. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

355h i 355i – videti Poglavlje I

Pliskavica se izvodi do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni silazak do nivoa peta. Određeni spin sa podizanjem se izvodi da se završi figura. 
360 PREDNJA ŠETNJA

Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Jedna noga se podiže na 180˚ iznad površine do položaja splita. Izvodi se isplutavanje.
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361 CVETANJE
Iz prednjeg opruženog, izvodi se prednja šetnja do položaja splita. Noge se spajaju da dostignu vertikalni položaj na nivou članaka. Izvodi se tvirl da se završi figura. 
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362 POVRŠINSKO CVETANJE 
Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Jedno stopalo se pomera po horizontali ma 180˚ na površini do položaja splita. Noge se spajaju da se dostigne vertikalni položaj na nivou članaka. Izvodi se tvirl nakon čega sledi vertikalni silazak. 

[image: image155.emf][image: image156.emf][image: image157.emf][image: image158.emf][image: image159.emf][image: image160.emf]
363 KAP

Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj strmoglava. Noge se podižu simultano do vertikalnog položaja sa savijenim kolenom. Izvodi se spin sa 180˚ dok se savijeno koleno ispravlja do vertikalnog položaja pre nego što pete dostignu površinu vode. 
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POGLAVLJE IV – KATEGORIJA IV
401 SABLJARKA

Iz prednjeg opruženog, dostiže se položaj savijenog kolena. Leđa se izvijaju dok se ispravljena noga podiže 180˚ iznad površine da dostigne položaj površinskog luka sa savijenim kolenom. Savijeno koleno se ispravlja i sa kontinuiranim kretanjem, izvodi se isplutavanje iz luka u leđni opruženi. 
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402 SVORDASUB

Iz prednjeg opruženog zauzima se položaj savijenog kolena. Leđa se izvijaju sve više dok se ispravljena noga podiže na 180˚ iznad površine vode. Ispravljena noga prolazi vertikalu, savijena noga se ispravlja gde stopalo prati vertikalnu liniju kukova dok telo dostiže položaj baletske noge. Lice i stopalo ispravljene noge dostižu površinu vode istovremeno. Baletska noga se spušta. 
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403 SVORTAIL

Iz prednjeg opruženog dostiže se položaj savijenog kolena. Leđa se izvijaju sve više dok se ispravljena noga podiže na 180˚ iznad površine vode. Dok ispravljena noga prolazi vertikalu, savijena noga se ispravlja gde stopalo prati vertikalnu liniju da se dostigne položaj viteza. Vertikalna noga se spušta do položaja površinskog luka. Izvodi se isplutavanje iz luka do leđnog opruženog. 
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405 SVORDALINA

Iz prednjeg opruženog dostiže se položaj savijenog kolena. Leđa se izvijaju dok ispravljena noga opisuje luk iznad površine vode dok je stopalo direktno iznad glave. Kukovi se rotiraju za 180˚ dok se trup podiže, sa minimalnim bočnim pomeranjem, do položaja flaminga podmornice. Dok se telo podiže, savijena noga se ispravlja da se dostigne položaj baletske noge. Baletska noga se spušta. 
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406 SABLJARKA PRAVA NOGA

Iz prednjeg opruženog, leđa se izvijaju dok se jedna noga podiže na 180˚ iznad površine vode do položaja splita. Izvodi se isplutavanje. 
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410 VISOKI TORANJ

Izvodi se sabljarka prava noga dok stopalo noge koja se podiže ne stigne do položaja tačno iznad glave. Telo se ispravlja do položaja ždrala, dostižući vertikalu na pola puta između bivše vertikalne linije preko kukova i bivše vertikalne linije preko stopala i glave. Horizontalna noga se podiže do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni silazak dok nožni prsti ne potonu. Održavajući vertikalnu liniju nogu, kukovi se skupljaju dok se telo podiže da dostigne položaj podvodnog zadnjeg strmoglava. Izvodi se barakuda do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni položaj istim tempom kao barakuda. 
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413 ALBA

Izvodi se visoki toranj do položaja ždrala. Rotacija obrnuta katalina se izvodi dok se horizontalna noga podiže, sa minimalnim bočnim kretanjem, da se dostigne položaj duple baletske noge. Noge se savijaju da se dostigne položaj taba. Kolena se ispravljaju da se zauzme položaj leđnog opruženog.  

[image: image172.emf]
420 LEĐNA ŠETNJA 

Dok glava vodi, započinje se delfin. Kukovi, noge i stopala nastavljaju da se kreću duž površine vode dok se leđa izvijaju sve više da dostignu položaj površinskog luka. Jedna noga se podiže na 180˚ iznad površine vode do položaja splita. Izvodi se leđna šetnja. 
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421 LEĐNA ŠETNJA ZATVARANJE NA 360˚

Izvodi se leđna šetnja do položaja splita. Sa kontinuiranim kretanjem izvodi se rotacija na 360˚ dok se noge simetrično podižu do vertikalnog položaja. Izvodi se vertikalni silazak. 
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423 ARIANA

Izvodi se leđna šetnja do položaja splita. Održavajući relativni položaj nogu na površini vode, kukovi se rotiraju za 180˚. Izvodi se isplutavanje. 

[image: image175.emf]
435 NOVA

Dok glava vodi, započinje se delfin dok kukovi skoro ne potonu. Kukovi, noge i stopala nastavljaju da se kreću duž površine vode dok se leđa izvijaju sve više i koleno se savija da se dostigne položaj površinskog luka sa savijenim kolenom. Noge se podižu u vertikalni položaj sa savijenim kolenom. Izvodi se tvist na 360˚ dok se savijena noga ispravlja da se spoji sa vertikalnom nogom. Izvodi se vertikalni silazak. [image: image176.emf]
Od 435c do 435g – videti Poglavlje I

Izvodi se nova do završetka tvista na 360˚. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

436 CIKLON

Izvodi se nova do položaja površinskog luka sa savijenim kolenom. Noge se istovremeno podižu do vertikalnog položaja dok se izvodi tvirl. Izvodi se tvist na 180˚ u suprotnom pravcu. Izvodi se vertikalni silazak. 
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436d, 436e i 436f – videti Poglavlje I

Izvodi se ciklon do tvist na 180˚ u suprotnom pravcu. Određeni tvist ili spin se izvodi da se završi figura. 

437 OCEANEA

Izvodi se nova do položaja površinskog luka sa savijenim kolenom. Horizontalna noga se podiže do vertikale dok se savijeno koleno ispravlja da zauzme vertikalni položaj. Izvodi se kontinuirani spin od 720˚ ( 2 rotacije ). 
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439 OCEANITA 
Izvodi se Nova do polozaja povrsinskog luka sa jednom savijenom nogom. Horizontalna noga se podize do vertikalnog polozaja dok se savijeno koleno ispravlja da zauzme vertikani polozaj. Izvodi se Vertikalni silazak. 
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POGLAVLJE V

FINA GRUPE FIGURA 2009 – 2013

Seniori, Juniori u starosna grupa 16 – 17 – 18 

OBAVEZNE FIGURE 

1
308
Barakuda Airborne Split            
 
2.8
2
355g
Pliskavica Tvist Spin    


2.6
IZBORNE FIGURE 

Grupa 1

3
330c
 Aurora Tvirl 




3.0
4
154
London




2.8
Grupa 2

3
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Manta Rey 
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4
343
Buetrflaj




2.9
Grupa 3

3
112f
Ibis Kontinuirani Spin (720°)

2.8
4
325
Jupiter 




2.8
Starosna grupa 13 – 14 – 15 

OBAVEZNE FIGURE 

1
423
Ariana





2.2
2
301e
Barakuda Spining 360°


2.2
IZBORNE FIGURE

Grupa 1

3
342
Heron 




2.1

4
115     Katalina 




2.3
Grupa 2

3
355h
Pliskavica Spin Up 180°


2.2
4
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Flamingo Savijeno koleno


2.4
Grupa 3

3
240a  Albatros ½ Tvist 



2.6
4
346   Bocni riblji rep 



2.0
Starosna grupa 12 i ispod

OBAVEZNE FIGURE

1
101
Baletska noga



1.6

2
301
Barakuda 




2.0
IZBORNE FIGURE

Grupa 1

3
439
Okeanita




1.9
4
362
Povrsinsko Cvetanje


1.4
Grupa 2

3
311
Kip 





1.8
4
360
Prednja Setnja



2.1
Grupa 3


3
349
Tower





1.9
4
406
Sabljarka ispravljena noga
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ODELJAK VI FINA OBAVEZNI TEHNICKI ELEMENTI ZA TEHNICKE SASTAVE ZA PERIOD 2013 / 2017

OPSTI ZAHTEVI 

1. Ukoliko drugacije nije naglaseno u opisu elementa: 

· Sve figure ili komponente istih bice izvodjene u skladu sa zahtevima opisanim u odeljcima II-IV 

· Svi elementi moraju biti izvedeni visoko i kontrolisano, u jedinstvenom pokretu sa svakim delom jasno definisanim. 

2. Zahtevani elementi 1-5 bice ocenjivani u okviru skora za Elemente. 

3. Vremenska ogranicenja su prema pravilu SS 14.1.

· Radi jasnijeg prepoznavanja i ocenjivanja Obaveznih elemenata, preporucuje se da obavezni elementi 1-5 budu razdvojeni drugim elementima. 

TEHNICKI ELEMENTI ZA SOLO 

Zahtevani elementi moraju biti izvedeni po navedenom redosledu. 

1. Iz vertikalnog polozaja, telo se rotira na 360° otvarajuci se u polozaj spage. Nastavljajuci rotaciju u istom smeru izvodi se rotacija na jos 360° zatvarajuci noge u Vertikalni polozaj. Izvodi se spin od 1440° ( 4 rotacije ) u suprotnom smeru. 

2. Pocinjuci iz pripreme za barakudu, izvodi se Barakuda u spagu do Barakuda Airborne Split. Zadrzavajuci maksimalnu visinu izvodi se Tvirl dok se noge zatvaraju u vertikalni polozaj nakon cega sledi brzi Vertikalni silazak. 

3. Sa dozvoljenim plutanje glavom napred, zauzima se polozaj Baletske noge nakon cega se izvodi Vitez. 

4. Iz Vertikalnog polozaja izvodi se pun Tvist na 360° nakon cega sledi Kombinovani spin od 1080°

 ( 3 rotacije ). Izvodi se vertikalni silazak.

5. Pocinjuci iz pripreme za barakudu, izvodi se Barakuda Spin na 360°. 

TEHNICKI ELEMENTI ZA DUET 

Zahtevani elementi 1-5 moraju biti izvedeni po navedenom redosledu. 

1. 436 – izvodi se Ciklon do vertikalnog polozaja. Izvodi se pun Tvist na 360° dok se istovremeno jedna noga spusta u polozaj Caplje, nakon cega sledi Kontinuirani Spin od 1080° ( 3 rotacije ) dok se savijena noga istovremeno privlaci u vertikalni polozaj. 

2. Plutajuci glavom napred, podize se jedna noga ispravljena u polozaj Baletske noge, nakon toga se podize druga noga u polozaj Duple baletske. Odrzavajuci polozaj Duple baletske izvodi se rotacija na 360°. 

3. Pocinjuci iz polozaja Ribljeg repa i odrzavajuci  isti ( zatvarajuci horizontalnu nogu ispred tela ), izvode se dva brza Tvista ( brza rotacija od 720° ). Nastavljajuci u istom smeru horizontalna noga se privlaci u vertikalni polozaj dok se istovremeno izvodi Kontinuirani Spin od 720° ( 2 rotacije ). 

4. Iz polozaja strmoglava, noge se podizu u Vertikalni polozaj. Izvodi se Tvist na 180°, nakon cega sledi jos jedna rotacija od 180° dok se noge otvaraju u polozaj spage. Izvodi se isplutavanje iz spage. 

5. Pocinjuci iz pripreme za barakudu, izvodi se Barakuda Tvirl. 

6. Koreografija mora sadrzati izbacaj ili podizanje i ovaj element moze biti smesten u bilo kom delu koreografije. 

7. Sa izuzetkom ulaza i izbacaja i podizanja, svi zahtevani i dodatni elementi moraju biti izvedeni istovremeno i u istom smeru. Ogledalo radnje nisu dozvoljene. 

TEHNICKI ELEMENTI ZA TIM 

Zahtevani elementi  1-5 moraju biti izvedeni po navedenom redosledu. 

1. Pocinjuci iz pripreme za barakudu, izvodi se Barakuda. 

2. 435 – izvodi se Nova do polozaja povrsinskog luka sa jednom savijenom nogom. Izvodi se rotacija od 360° dok se noge istovremeno privlace u vertikalni polozaj nakon cega sledi Kontinuirani Spin od 720° ( 2 rotacije ). 

3. Iz polozaja strmoglava, noge se podizu u Vertikalni polozaj. Izvodi se pun Tvist na 360°, noge se otvaraju u spagu. Izvodi se isplutavanje iz spage. 

4. Pocinjuci iz pripreme za barakudu, 308 – izvodi se Barakuda Airborne Split. 

5. Sekvenca sa plutanjem u polozaju baletske. Pocinjuci iz lednog opruzenog glavom napred, zauzima se polozaj baletske noge, jedna noga se savija u polozaj Flaminga i nakon toga se ispravlja u polozaj duple baletske. 

6. Koreografija mora sadrzati jedan izbacaj u kome prvo glava izlazi i kadencu bilo sa nogama ili glavom. Ovi elementi se mogu nalaziti u bilo kom delu koreografije. 

7. Sa izuzetkom ulaza, izbacaja i Kadence, svi zahtevani i dodatni elementi moraju biti izvedeni istovremeno i u istom smeru od strane svih clanova tima. Varijacije u propulzijama i suprotni smerovi dozvoljeni su iskljucivo tokom promena formacija i pod vodom. Ogledalo radnje nisu dozvoljene. 

ODELJAK VII – FINA OBAVEZNI ELEMENTI ZA HIGHLIGHT ROUTINE 

OPSTA PRAVILA 

1. Dodatni sadrzaj moze biti ubacen. 

2. Vremenska ogranicenja prema pravilu SS 14.1. 
3. Obavezni elementi mogu biti izvedeni bilo kojim redosledom. 

OBAVEZNI ELEMENTI ZA HIGHLIGHT 
1. Minimum cetiri akrobatska pokreta su obavezna. 

2. Povezana ili isprepletana radnja. 

3. Tok kojim ce se dati kaleidoskopski efekat. 
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